
 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Guardiagrele 

Fondata nel 1952 

Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini

MONTE CREPACUORE  
e 

Grancia di Morino (AQ) 

    

       

 

Percorso A: Monte Crepacuore 

Piano Sacramento (660 m), sentiero 602b, Le scalelle, Grotte (1060), Buco del Caùto (1138 m), S. Maria del Caùto (1173 m),  Valico 
della Selvastrella (1859 m), Monte Crepacuore (1997 m), Valico della Selvastrella (1859 m),  Buco del Caùto (1173 m), Grotte (1060), Le 
scalelle, Piano Sacramento (660 m) 
Difficoltà: EE        Dislivello: 1337 m   Tempo di percorrenza: 6/7 ore  

Percorso B: S. Maria del Cauto 

Piano Sacramento (660 m), Le scalelle, Grotte (1060), Buco del Caùto (1138 m), S. Maria del Caùto (1173 m), Buco del Caùto (1138 

m), Grotte (1060), Le scalelle, Piano Sacramento (660 m)  
Difficoltà: E        Dislivello: 557 m   Tempo di percorrenza: 4/5 ore  

Percorso C: Anello della Cascata  Zompo Lo Schioppo  

Difficoltà: T        Dislivello: 60 m   Tempo di percorrenza: 1 ora 

Ritrovo dei partecipanti  ore 6,00 di domenica 15 ottobre 2017 presso il parcheggio 
di Via Anello – Guardiagrele 

Contributo per trasporto con pullman: 
Soci CAI Guardiagrele € 20,00 -   Non Soci € 30,00 (compreso assicurazione) 

Per prenotazioni: Gloria 366 3307221 


