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el corso della sua storia (e preistoria) l'uomo ha frequen-
@ tato la Montagna per motivi diversi ma pur sempre fonda-
mentali per la sua vita. La caccia, fin dai tempi piu remoti, e
stata il primo stimolo che sicuramente spingeva I'uomo del Paleolitico
a raggiungere le pil alte vette della Maiella, alla ricerca delle prede necessa-
rie alla sua sopravvivenza. Le grotte offrivano il riparo, i nevai, la necessaria
acqua nei periodi secchi, erbe e piante erano probabilmente utilizzate come
medicinali: un‘integrazione perfetta. Poi 'uomo si evolve ma non abbandona
la sua Montagna. Impara ad utilizzarla come pascolo delle sue greggi, che
contribuiscono, nel contempo, ad una manutenzione naturale di radure e pra-
terie: ancora una volta una perfetta integrazione. I boscaioli e i carbonai uti-
lizzavano la legna dei boschi cedui, contribuendo a tener puliti i sottoboschi
{oggi occorrono i “cantieri forestali™). Uomini, spinti da mativazioni spiritua-
li, salivano la Montagna isolandosi in grotte ed eremi in cerca di meditazione
e preghiera: una salita fisica e trascendentale. Cosi avanti nella storia. Anco-
ra, in un passato neppure tanto lontano, ecco la Montagna ancora protagoni-
sta, questa volta per dare rifugio a quei "Briganti” che, nel bene o nel male,
hanno segnato un tratto della nostra storia locale. Rifugio che la montagna
non volle negare neanche ai nostri genitori e nonni che dovevano difendersi
dall'invasione nazista.
Quelle grotte hanno molto da raccontare, quelle vette ne hanno vista di gente
passare, I Sentieri, segnati da millenaria frequentazione, sono patrimonio del-
l'uomo, tramandato da generazioni che sembrano lontane ma che, giorno
dopo giorno, con continuitad, hanno avuto la forza di conservare un legame
fortissimo con la Montagna. L'uomo “moderno” ha avuto, anzi, la capacita di
trasformare "il bisogno” con "il piacere"di salire sui monti. Difficile pensare ad
una montagna non antropizzata, abbandonata e "selvaggia” goduta solo dagli
animali “selvatici” (I'uomo non & anch'esso un “animale” che ha diritto di
godere della natura?).
In questo quadro trovano spazio, crediamo, associazioni come la nostra che,
nel massimo rispetto della natura, propongono la frequentazione della mon-
tagna. La protezione, la conoscenza e la valorizzazione del territorio, in parti-
colare dell'ambiente montano, infatti, sono da sempre al centro dei principi
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hl | Programma

fondamentali del Club Alpino Italiano. Con il massimo impegno di | [§
non tralasciare il ricordo e la conoscenza della Storia che ci ha pre- 2%
ceduto, lasciando tracce indelebili. Nelle nostre escursioni non saran-
no, infatti, trascurati i riferimenti alla storia dell'uomo e, quando sara
possibile, saranno abbinate a visite culturali di eremi, abbazie, musei, siti
archeologici ...

Il programma e ricco e vario g, in diversi casi, anche quest’anno, saranno pre-
senti escursioni intersezionali ed escursioni in collaborazione con altre asso-
ciazioni con lo scopo di allargare i nostri orizzonti e conoscenze. Non resta
altro che partecipare!

Club Alpino Italiano
Sezione di Guardiagrele
Il Direttivo

ANDAMENTO ISCRIZIONE SOCI

Hegrmeeng: Hoec
| 2000 261 ” =
2001 288 | ;;:
2002 302 40 =
2003 308 | =
2004 348 o
2005 408 ok e g ot B

QUOTE ASSOCIATIVE 2006

stabilite dall'Assemblea Ordinaria dei soci del 4 marzo 2006

Socio ordinario ... €E 33,00 Socio giovane ... € 10,00
Socio familiare ... € 15,00 Ammissione nuovo socio ... € 5,00
'1.:

Societa Elettromeccanica
o - o Impianti e Manutenzione
di i Cocon Tonino & Liberatcscioli Carmine I

ASSISTENZA CALDAIE A GAS E GASOLIO

THERMOVUR + AFRMAX » SAUNIER DUVAL = RENOVA 5. GIORGIO SAVIO « CHAFFOTEAUX ET
VIALRY = ELAM LEBLANC « ARGO = BLIASL» BREDA » BLOWTHERM « NEWFAR = IDEALCLIMA s THER-
MIOTEC = UNICAL « MECA = BOMNGIOWNS T = ARISTON = SIMAT « RAD] « HERAMANN
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DIRETTIVO DELLA SEZIONE

Bresiaente. . .o e, - Luciano Caramanico

icepresidente Sergio Millemaci

ceqretaro: .. SRS P ... Carlo Iacovella

CORSIGQIETi... oot BCia i Andrea Di Vona - Fernando Di Martino

Lino Di Crescenzo - Mario Iannucci
Gabriella Mercatante - Antonio Scutti

Revisorideiconti ... .. .. .. . Pierpaclo Aimola - Sonia Mariani
Luciano Torrieri

Presidente onorario.. .. ... ... Arnaldo Ricci

RESPONSABILI SEZIONALI

Escursionismo - Programma. ... Lino Di Crescenzo

Alpinismo giovanile - Rifugio Andrea Di Vona

Tam - Ambiente - Scuola Carlo Iacovella

Soccorso alpino - Prot. civile . Lino Di Crescenzo

Tesseramento - Internet .. ... Sergio Millemaci

Biblioteca - Sede noo... . Gabriella Mercatante

Attivita invernali T Lelio Paciocco

Le foto del programma sono tratte dal XVI concorso fotografico.
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Stabilimenta di ROMA - ITALY : ; .
Via Flominia, km, 8,500 - Loc, Groftarossa . www.molinoalimonti.com
Tal. +39.06. 335771 - Fom +39.04. 3332029 e-mail: rm:ul'm:;r@mt;:-]'mmfrmq:unh.v;n;lm’.




"'El:tasl r.‘la polvara hlam:a" Massimao Mammarela

PER INFORMAZIONI

In Sede - Via Don Minzoni, 1 - Guardiagrele » Tel 0871.83359 - 360.748736
Tutti i venerdi dalle 18 alle 20. Il venerdi precedente l'escursione, presentazio-
ne del percorso dalle 21 alle 22,

Su Internet: www.caiguardiagrele.it » e-mail: info@caiguardiagrele.it

Salvo diversa comunicazione |l ritrovo dei partecipanti alle escursioni sara in Viale Cappuc-
dni - Guardiagrele. Le escursioni del presente programma potranno essere modificate od
annullate a discrezione del direttive o del comitato esecutivo, pertanto & opportune infor-
marsi in Sede, consultando la bacheca di Via Roma - Guardiagrele, su intemet o ai numern
telefonici a disposizione. Durante e escursioni sara in funzione il Tel. portatile 360.748736

8 gennailo 2006 - GRAN SASS0O DITALIA
IV edizione del Presepe Vivente nella Grotta della Valianara (1600 m)

Con il patrocinio del Comune di Castel del Monte

abbinata ad un’ escursione con sci da fondo e "ciaspole”.

AJR: Prati di Cretarola, Plano dell'Ospedale, Canyon della Valianara, Grotta della Valianara
Difficolta: EAI; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

GENNAIOD - MARZO 2006
Escursioni con sci da fondo e "ciaspole” - Corsi di avvicinamento all'alpinismo - Lezioni di
orientamento- Incontri introduttivi all'Arrampicata Sportiva e al Torrentismo - Proiezioni
nelle scuole e in sede - Escursioni guidate per scolaresche.

26 marzo 2006 - MATELLA
Giornata FAI (Fondo Ambiente Italia) in collaborazione con n GEM (Gruppo Esc. Maiella - Chieti)
Palombaro loc, Sterparo, Grotta 5. Angelo

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Mercatante G. - Micolucdi L.)




"L'omino di pletra™ - Luciana Torrien

2 aprile 2006 - MAIELLA D]
Pennapiedimonte Vallone delle tre grotte Cascata delle "Fragole Grosse”

Difficolta: EE; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Di Crescenzo L. - Torrier] L)

9 aprile 2006 - MAIELLA -
"Salsicciata” sezionale e manutenzione del Rifugio Fonte Tari

A/R: Lama dei Peligni loc. 5. Antonio (710 m), Rifugio Fonte Tari (1540 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

{Saci di riferimento: Tannucc M. - Aimola P)

12-23-24-25 aprile 2006 - ISOLA DEL GIGLIO - Argentario —
In collaborazione con Archeoclub - Guardiagrele

Programma a parte

Difficolta: T; Mezzo di Trasporto: Pullman

(Soci di riferimento: Caramanico L. - Tacovella C. - Scuthi A.)

29 aprile 2006 (sabato) - MAIELLA - Balzolo di Pennapiedimonte - I
Esercitazione di Arrampicata Sportiva in Falesia
(programma a parte - info: Gianluca 340.0815540)

30 aprile 2006 - PARCO NAZ. del GRAN SASSO - Monti della Laga s
ESCURSIONE INTERSEZIONALE CRE Abruzzo

Organizzata dalle Sezioni di Penne e Popoli

Gran Sasso Orientale: Anello Rivo Chiaro

Civitella Casanova loc., Taffarelli (844 m), Rivo Chiaro (1148 m), Colle Madonna (1366 m),
Taffarelli (844 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: auto proprie

Ritrovo: CIVITELLA CASANOVA ore 07.30

Per informazioni:

Sez. CAI Penne - AE Silvio Sergio Fortunato tel. 339.8304833 - Antonio Catani 085.4972071
(Soci di riferimento: Di Viona A. - Tannucci M.)




"Tramonto sul Gran Sasso”™ - Massimo Zulli

7 maggio 2006 - GRAN SASS0O DITALIA B ]
In collaborazione con |'Associazione Fotoamatori IL CAVOCCHIO e il Club
PANATHLON INTERNATIONAL di Lanciano

Castelli - Fondo della Salsa: al cospetto della parete nord del M. Camicia

AfR: Castelli - Colle Rustico (770 m), Fosso Morto (BB7 m), Fonte dei Signori (995 m),
Fondo della Salsa (1122 m). Prosecuzione facoltativa su nevaio (Difficolta: EAI), eventual-
mente anche con uso di amponi e piccozza.

Difficolta: T; Tempo previsto: 3,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

Nel pomeriggio: visita di Castelli e del Museo della Ceramica.

(Seci di riferimento: Millemaci S. - Mariani 5.)

13 maggio 2006 (sabato) - MAIELLA - Balzolo di Pennapiedimonte o
Esercitazione di Arrampicata Sportiva in Falesia
(programma a parte - info: Gianluca 340.0815540)

21 maggio 2006 - RISERVA NATURALE DI PUNTA ADERCI |
In collaborazione con le Sezioni di Vasto e Ortona

“Trekking tra cielo, mare & terra”

Traversata: Punta Penna (Vasto), Punta Aderd, Foce del Torrente Sinello (Casalbordino).
Difficolta: T, Tempo previsto: 3,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Nel pomeriggio: Visita dell'Oasi di Serranella sul fiume Sangro.

(Soci di riferimento: Di Vona A. - Di Martino F)

28 maggio 2006 - MONTI ERNICI B |
In collaborazione con la Sezione di Colleferro

Fizzo Deta: il Piccolo Cervino d’Abruzzo

TRAVERSATA: Rendinara (905 m), Vallone del Rio, Monte Pratillo (2007 m), Pizzo Deta (2041 m),
Monte Passeggio (2064 m), Monte Fragara (2005 m), Costa dei Fiori, Prato di Campoli (1134 m).
Difficolta: EE; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

In alternativa: Prato di Campoli, Costa dei Fiori

Difficolta: T; Tempo previsto: 3,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

Nel pomeriggio Visita della Abbazia di Casamari (Veroli).

(Soci di riferimento: Millermaci 5. - Aimola P.)




Programma

4 Giugno 2006 - MAITELLA :
Roccamontepiano - S. Liberatore a Maiella
RADUNO REGIONALE AVIS DEL DONATORE
}F‘rﬂgmmmaa parte)

Socl di riferimento: tutto il Direttivo e Revisori)

%nn 2006 - MAIELLA - Porrara
IOME INTERSEZIONALE CRE Abruzzo
D.E?anmata dalle Sezioni di Guardiagrele, Ortona e Vasto
i insediamenti di Celestino V" - Eremo della Madonna dellAltare
Percorso ad Anello: Palena loc. S. Antonio (890 m), Lucine {1370 m), Madonna dell’Altare
EH?B m), Capo di Fiume - "sito geclogico” (867 m), Palena loc. 5. Antonio (890 m).
scursione di interesse ambientale - geologico - storico
Difficalta: E; Tempo previsto: 5,00 h; - Mezzo di Trasporto: Auto proprie
Ritrovo: PALENA - localita S. Antonio ore 08.30
Per informazioni:
Sez. CAI di Guardiagrele - Luciano Caramanico tel. 348.4704822
Sez. CAI di Ortona - AE Francesco Sulpizio tel. 349.8477816
Sez, CAI di Vasto - Alfredo Colantonio tel. 0873.362488
(Sodi di riferimento: tutto il Direttivo e Revisor)

17 giugno 2006 sahabni) - MAIELLA - Vallone di Pennapiedimonte - .
Esercitazione di Torrentismo sul Torrente Avella
(programma a parte - info: Gianluca 340.0815540)

25 giugno 2006 - MAIELLA B |
Escursione con lezione e gara di "ORIENTERING”

Bocca di Valle (647 m), Piana delle Mele (930 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: tutto il Direttivo e Revisori)

1 luglio 2006 51 bato) - MAIELLA - Vallone di Pennapiedimonte B
Esercitazione di Torrentismo sul Torrente Avella
(programma a parte - info; Gianluca 340.0815540)

16 luglio 2006 - TRAVERSATA DELLA MAIELLA T
TRAV TA: Maislletta - Rifugio Pomilio (1892 m), M. Focalone ( 2676 m), Tre Portoni (2653
m), Mante Amaro 52?93 m), Grotta Canosa (2604 m), Valle di Femmina Morta, Tavola Rotonda
{2-1{15 m), Guado di Coccia {15?4 m), Vallone di Coccia, Palena - Localita S. Antmm {1150 m).
Difficolt: EE; TeEpo previsto: 10/12 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

In alternativa: A/R: Maielletta - - Rifugio ‘Pomilio (1892 m), Bivacco Fusco (2455 m), Maiel-

letta - leuglnn Pomilio (1892 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 5,30 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

Eﬁnﬁ ?‘EI nfﬂgrentu Caramanico L. - Di Crescenzo L. - Millemaci 5. - lacovella C. - Di Vona A.
i Martino

—
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"Sembra una foglia”- Carlo Tacovella

23 luglio 2006 - MAIELLA - ESCURSIONE MONTAGNA D'UGNI -
Organizzata da "Gruppo Amici della Montagna” di Palombaro; programma a parte.

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Di Martino F. - Di Crescenzo L.)

30 luglio 2006 - PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO LAZIO MOLISE - .
ESCURSIONMNE INTERSEZIONALE CRE Abruzzo

Organizzata dalla Sezione di Avezzano

Rifugio Pesco di Jorio (1850 m) da Villavallelonga (1259 m).

Itinerario: Sentiero Parco (Percorso ad anello)

Difficolta: E; Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

Ritrovo: alle ore 08.00 il responsabile attendera le Sezioni all’'uscita del casello di Avezzano
Mote: all'uscita del casello autostradale di Avezzano prosequire per NMucleo Industriale,
quindi Luco dei Marsi, Trasacco, Villavallelonga.

Per informazioni: Sez. CAI Avezzano - AE Piero Concia tel. 333.8585777
(Soci di riferimento: Aimola P. - Torrieri L.)

P i
costruzioni-inerti |

1

5.A.CE.B. s.r.l.
5. MARTINO 5. MARRUCINA [Ch] - Zona Ind.le - Tel, 0871.85828 - Fax B5922




“l'-'liarln (] Fem:nd-c-" Walter Millermaci

9-12 agosto 2006 - TREKKING PNA
1° giomo
* Sorgenti del Sangro
EJ;II’. Di-e Diavolo (1369 m), Lo Stazzo, (1632 m), 59. Puzza (1728 m), Vallone Cavuto, Pescasseroli.
omo

. Marsicano
Campeqgio dell'Orso (1213 m), Sent. D1, Sent. A9, Sent. Al, Lo Stazzo (14B5 m), Sent. A6,
M. Marsicano (2245 m), Sent. EG, OPI (1253 m), Sent. E1, Sent. D2, Campeggio dell'Crso
3“ omo

acchiarvana
Campeg&n dell'Orso (1213 m), Sent. D3, Sent. C1, Forca dAcero (1505 m), Sent. PG, Campo
Lungo, Sent. C4, Sent. D5, Portella (1205 m), Campeqggio dell'Orso (1213 m).
4° %ﬁumo

. I

Campeggio del'Orso (1213 m), Sent. D6, Sent. E3, OPI (1253 m), Sent. E2, Campeggio dell'Orso
Difficolta: EE; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

N.B.: Adesioni da concordare con la Sezione CAI di Guardiagrele

(Soci di riferimento: Caramanico L. = Di Crescenzo L. - Di Martino F

13 agosto 2006 - MAIELLA B |
"Escursione quidata a Cima Murelle”

AMELLD: Maielletta - Rifugio Pomilio (1892 m), Monte Cavallo (2171 m), Passaggio Obbliga-
to (2193 m), Anfiteatro, Cima Murelle (2596 m), via delle Creste, Cima Mammoccio (2545 m),
Bivacco Fusco (2455 rn] Monte Cavallo (2171 m), Maielletta - leugln Pomilio (1892 m).
Difficolta: EE; Tempo previsto: 7,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Millemaci S. - MErcatantEG}

14 2006 - Prolezione sulle attivita della Sezione B
i laborazione con il Comune di Guardiagrele

19 - 26 [Il'.l 2?] osto 2006 SETTIMANA VERDE SULLE ALPI B
{programma a par'r.eﬂ?

Mezzo di Trasporto: Pullman

(Sod di ferimento: Caramanico L. - Di Crescenzo L. - Aimola P - Di Martino F. - Iaoovella C. - Southi A)
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1% Gennaio 2005 - Massima Mammarella

3 settembre 2006 - MATELLA

"La nostra festa nella Valle di Guardiagrele”
In collaborazione con |'Associazione Nazionale Alpini gruppo Guardiagrele,
Archeoclub Guardiagrele, Club PANATHLON INTERNATIONAL Lanciano e Asso-
ciazione A. Bafile Bocca di Valle

Bocca di Valle (647 m), Piana della Civita (869 m), Colle Garofano Elﬂ?n m), Cascata San
Glovanni (1080 m), Eremo di San Giovanni, Valle delle Monache (1117 m%, Castagneto,
Bocca di Valle (647 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: tutti)

10 settembre 2006 - PARCO NAZ. GRAN SASSO - Monti della Laga |
ESCURSIONE INTERSEZIONALE CRE Abruzzo

Organizzata dalla Sezione de L'Aquila

'“Fateg?iamc: gli 80 anni di Monte Aquila (2495 m)”

Campo Imperatore (2130 m), Rifulg_iﬂ Duca degli Abruzzi (2388 m), Sella di Monte Aquila
EEEE n;lh}, Monte Aquila (2495 m), Rifugio Garibaldi (2230 m), Sella di Monte Aquila, Campo
mperatore

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

Ritrovo: CAMPO IMPERATORE ore 09,00

Per informazioni:

Sez. CAI de L'Aquila - tel. 0862.24342 - AE Bruno Marconi tel. 338.9401098
(Soci di riferimento: Mercatante G. - Torrieri L.)

IMPR 5 | - ITMPIANTI
ESA EDILE wwnrd
- Civili & Dnsdustriadl

Anﬂﬁlﬁﬂ A Fotevaltaici

Rizsaldamento
Condizionamento
Fiorenzo spinogatti

Idraulica
M E i

*FEEEEF L ]

of Moo [ Bt PANNELLI SOLART

Via A. Gramsci, 43 - Tel. 0871.84302

66010 S, MARTIND 5. MARRUCINA (Ch) |
56016 GUARDIAGRELE (CH! Via Gomberale - Tel, & Fax 0871.8300 J




I-I Programma

17 settembre 2006 - MAIELLA S :
Escursione tematica: “funghi ed erbe aromatiche della Maiella™ :
(Programma a parte)
Difficolta: T/E; Tempo previsto: 4,00/5,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie
(Soci di riferimento: Tacovella C. - Tannucci M.)

24 settembre 2006 - MAIELLA E
ESCURSIONE INTERSEZIONALE CRE Abruzzo
Organizzata dalla Sezione di Chieti "
"(Giro dei 3 Rifugi” leugln mello ['3892 m); Bivacco Fusco (2455m); Rifugio Pomilio (1852 m).
Difficolta: E; Tempo 0 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Ritrovo: RIFUGIO F‘DMILID dalte ore 08.00 alle ore 09.00

Per informazioni: Sez. CAI di Chieti - A. E. Gianluca Del Conte tel. 347.7255264
(Soci di riferimento: Di Viona A. - Mariani 5.)

8 ottobre 2006 - MAIELLA D |
In Collaborazione con I'Associazione Andrea Bafile di Bocca di Valle
Giornata manutenzione sentieri (Soci di riferimento: Di Crescenzo L. - Caramanico L.)

15 ottobre 2006 - MAIELLA - Gruppo del Secine I
“Escursione guidata” a cura degli Operatori Maturalistici CAI della Sezione di Guardia 8gre.le
A/R: Gamberale - Bosco Montagna (1507 m), Valle Polledrara (1719 m), Maonte Secine (1883 m)
Difficolta: E Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Mel Fo gio: visita al museo Pateunl:ulugn:u di Palena
(Soci di riferimento: Mercatante G. = Micolucc L.)

29 ottobre 2006 - CASTAGNATA T
(Programma a parte)

Difficolta: T/E; Tempo R{E“Em 4,00/5,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

(Soci di riferimento: Di Martino F - Marlanl 5. = Torrieri L.)

11 novembre 2006 - Scadenza presentazione foto per il XVII Concorso Fotografico

25 novembre 2006 - CENA SOCIALE DELLO SCARPONE Bl
presso il Ristorante Villa Maiella di Guardiagrele.

26 dicembre 2006 - Presepe Vivente nella Valle di Guardiagrele |
In collaborazione con IHSEUCIHIIEIEE ASD Comino e con il patrocinio del Comune

di Guardiagrele.
29 dicembre 2006 - Tombolata di beneficenza B |
31 dicembre 2006 - Cenone di fine Anno B

NOVEMBRE - DICEMBRE 2006 - GENNAIO 2007 -
Escursioni con sci da fondo e “ciaspole” - Corsi di avwicinamento allalpinismo - Lezioni di
orientamento - Proiezioni nelle scuole e in sede

=% edizione Presepe Vivente Castel del Monte (AQY) - Programma a parte.

AUTORICAMEI

RICCI ANTONIO

Ricamii per auto & veicoli commerciali - Accessori
Batlerie - Lubrikcanti indusirali - Anbnlariumsiica ol

Via Colle Granaro, 11 - Tel. & Fax 087182478
e2016 GUARDIAGRELE (Ch)
a-mail’ autoricambinicci@sunsionat

LAOR D INGEGHERLS CVIE

Wia dai Frend, 11 - 8023 FRAMCAVILLA. AL MARE [Ch)
Tol. 085 4917995 » o-mail: info@maronet it




T= Percorso turistico
Itinerario facile e alla portata di tutti per lunghezza e dislivello; si svolge normalmen-
te su stradine e sentieri ben evidenti e non crea comungue incertezze o problemi di
orientamento.

E= Percorso escursionistico
Tinerario di una certa lunghezza efo dislivello, che si sviluppa su sentieri o tracce, pud
comprendere tratti ripidi o esposti. Richiede conoscenza della montagna, un certo
senso dell'orientamento e buon allenamento alla camminata, oltre a calzature ed
equipaggiamento adeguati,

EE= Percorso per escursionisti esperti
Itinerario generalmente lungo e faticoso, che richiede capacith di muoversi in
ambienti particolar (terreno impenvio e infido, pietraie, nevai non ripidi, pendil aper-
ti @ boschi senza chiari riferimenti, tratti aerei ed esposti oppure rocdiosi). Mecessita-
no: esperienza in montagna, buon senso dell'orentamento, passo sicuro, assenza di
verfigini, equipaggiamento, atirezzatura e preparazione fisica adeguate.

EEA = Percorso per escursionisti esperti con attrezzature
Itinerario che richiede l'uso dei dispositivi di autoassicurazione (es: certi percorsi
attrezzati e le vie ferrate).

EAI = Percorso escursionistico in ambiente innevato
Ibnerario in ambiente innevato che richiede I'utilizzo di racchette da neve.

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

Ricordatevi di non andare da soli in montagna e di lasciare sempre indicazioni precise riguardo
li itinerari che intendete percorrere,
nformatevi dei numeri telefonici di soccorso alpino e speleclogico della zona in cui intendete pra-
ticare la vostra attivita.

NUMERO VERDE gratuito per la chiamata automatica del soccorso, vali-

FNsmern Yerde
CEDE-ZEHZES do per lintero territorio regicnale.

1 '1 8 NUMERO UNICO di EMERGENZA SANITARIA
elisoccorso e soccorso alpino
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Programma

SEGNALI INTERNAZIONALI D'ALLARME IN MONTAGNA

CHIAMATA di SOCCORS0 RISPOSTA di SOCCORS0

Emettere richiami acustic od ottici in numero di:  Emettere richiami acustici od otfici in numero di:
- SE7 ocn MINUTO (UN segnale oani dieci secondi) - TRE oGNI MInUTD (un segnale ogni venti secondi)
- Un MINUTO DI INTERVALLO. - UN MINUTO DI INTERVALLO. _

Continuare lalternanza di segnali ed intervalli  Continuare l'alternanza di segnali ed intervalli
fino alla certezza di essere stati ricevuti. fino alla certezza di essere stati ricevuti.

RESPONSABILITA'

a) La sezione é assicurata dalla polizza prevista dal Club Alpino Ttaliano per la responsabi-
lita civile.
Al di fuori di tale copertura in considerazione dei rischi connessi allo svolgimento del-
Iattivita in montagna, i partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsabilita la Sezio-
ne e gli Accompagnatori di gita per qualsiasi genere di incidente. In ogni caso r;:a!nm
che non osservano le regole indicate assumono in proprio qualsiasi responsabilita.

b) Qualora i trasferimenti nella localita prescelta per la gita siano effettuati con auto
privata, la Sezione e gli Accompagnatori di gita declinano ogni responsabilita per
incidenti che si dovessero verificare durante i trasferimenti stessi.

MN.B. Liscrizione al Club Alpino Italiano inclu- 1
de la copertura assicurativa per le sole Naturalmente Majella
spese di soccorso. Per attivare l'assicu-
razione contro gli infortuni (facoltati-
va), & necessario versare in segreteria
la corrispondente quota giomaliera.
Maggiori informagioni sono disponibili

Arramploala sporivia = TamaniEmo
Speleciogla - Escusionismo
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1 Per le tue escursioni in montagna, scegli itinerani in funzione delle tue

capacita fisiche e tecniche, documentandoti adeguatamente sulla
Zona da visitare, Se cammini in qruppﬂ prevedi tempi di percorrenza
in relazione agli escursionistl piul lents.

Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento consono all'impe-
gno € alla lunghezza dell'escursione e porta nello zaino |'occorrente
per eventuali situazioni di emergenza, assieme ad una minima dota-
zione di pronto soccorso.

Di preferenza non intraprendere da solo un'escursione in montagna e
in ogni caso lasda detto a qualcuno litinerario che prevedi di percor-
rere, riavvisando del tuo ritorno.

Informati sulle previsioni meteo e osserva costantemente lo sviluppo
del tempo.

Mel dubbio torna indietro. A volte & meglio rinunciare che arrischiare
linsidia del maltempo o voler superare difficolta di grado superiore
alie prﬂ-1JnE forze, capacita, attrezzature. Studia preventivamente iti-
nerari alternativi di rientro.

Riporta a valle i tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fauna. Evita di uscire
inutiimente dal sentiero e di fare scorciatoie. Rispetta le culture e le
tradizioni locali ricordandoti che sei ospite delle genti di montagna.

INFISSI in ALLUMINIO
LEGND ¢ ALLUMINIO

L b
LAVORAZIONE FERRO m l mo

Tel. DHT].B93102

Vi Plano Fontl, 1177118
GE0 16 Villa 5. Vincenzo - GUARDIAGRELE [Ch) Via Roma, 88 - GUARDIAGRELE [Ch)
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STUCCHI E AFFIMI

i D Lavrentils Emddia, P & C. s E I‘-'
S— w1 SAVA
Bar » Gelateria » Sala da thé I Personal 180.3415724
Plazza 5. Marin Magoiore, 506 Zona Ind.be - C.da Cucills - BERE ORTOMA (Ch
Tel. ¢ Fax DET1.82589 - GUARDIAGRELE (Ch) Tol. 0858031 440 - e-mail:colorificiombEHibero.it




La Sezione del CAI di Guardiagrele mwta
tutti i soci appassionati di fotografia
a partecipare

=y o

1P Goneorso Fosorrfioe
< | I Parco Nazionale della Majella

con due sezioni:
e "Paesaggio-attivita dell'uomo-flora-fauna”
e "Valle di Guardiagrele”

Saranno inoltre premiate le migliori foto sulle "ESCURSIONI SOCIALI 2006".

REGOLAMENTO

« Le ppere dovranno essere consegnate o spedite alla Sezione entro 111 novembre 2006.
« Ogni autore pud Inviare un massimo di 5 opere per ogni sezione.
« Le stampe a colori e by/n, formato minimo 18x24, dovranno essere montate su cartondino 30x40.

« Atergo dovranno riportare: la sezione del concorsa, il numero progressive, il titolo, nome, cogno-
me & indirizzo dell'autore.

« le foto che recano sul davanti il nome dell’autore o qualsiasi segno di ficonoscimento non saran-
no giudicate e saranno esposte "fuori concorso”,

= La partecipazione & gratuita.

+ Le opere verranno restituite, ma la Sezione s riserva il diritto per un'eventuale pubblicazione,
anche su internet e CD, citando sempre il nome dell'autore.

« 1| giudizio della giuria & inappellabile e la partecipazione al concorso implica |a totale accetfazio-
ne del presente regolameanta.

s La giuria si riserva il diritto di asseqnare altri premi spediali e riconascimenti.
+ Comunicazione vingitori ed esposizione fotografie alla Cena Sociale dello "Scarpone”.

CALENDARIO

11 novembre « Termine presentazione delle opere,
18 novembre « Riunione giuria.
25 novembre « Esposizione e premiazione alla Cena Sociale.
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