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arissimi socie e soci, inizia con il 2011 il cinquantottesimo
nno dalla nostra fondazione, il nono ed ultimo anno della
mia Presidenza.

Abbiamo chiuso il tesseramento a 528 soci: record assoluto per la nostra
Sezione. Ripartiamo quindi con grande entusiasmao nel programmare le nostre
attivita per l'anno 2011.

Molto intenso & stato 'impegno di organizzare le varie attivita, per proporvi
ampia scelta e opportunita: sono tutte speciali occasioni per godere, nelle
forme pil varie, la bellezza inestimabile delle nostre montagne senza trascu-
rare altre mete, scelte tutte con grande e attenta cura, per garantirvi momen-
ti irripetibili dell'andare per monti, in responsabile sicurezza ed in ligta com-
pagnia.

Ma il C.A.I. non & solo andare in gita, & anche impegno attivo per la sal-
vaguardia dell'ambiente, sempre minacciato da interventi sconsiderati, da una
frequentazione non rispettosa della delicatezza dell’ecosistema montano e da
politiche di sfruttamento intensivo.

Il ruolo del C.A.L. deve essere pertanto anche di "sentinella”, vigile e criti-
ca dell'ambiente montano.

Per allargare il nostro orizzonte, abbiamo previsto anche alcune esperien-
ze di Montaana Terapia, in collaborazione con il Centro Diurno per ['Infanzia e
I'Adolescenza, un corso di primo soccorso, un corso di protezione civile e un
corso teorico-pratico sulla flora della Maiella, cercando di coinvolgere mag-
giormente | giovani.

Considerato l'interesse suscitato, replichiamo anche questanno la rasse-
gna di “Cinema in Montagna”

Ecco quindi che il nostro programma, per il 2011 e per gli anni a venire, si

arricchisce di quei contenuti etici ed ambientali a cui tutti i soci sono tenuti a
dare loro appassionata partecipazione, per essere protagonisti della cultura

VillaMaiells ®
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N Via Sette Dolori, 30
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della montagna e attori del cambiamento.

Una escursione voglio tra tutte menzionare: la traversata di Monte
Amaro, con discesa a Fara San Martino, che & dedicata al ricordo del nostro
caro amico Davide. Io personalmente cosi I'ho conosciuto nel 1999 e cos) o
voglio ricordare per sempre ... “ciao Davide”.

Buona montagna a tutti con il C.A.L di Guardiaarele.

Il Presidente
Ing. Luciano Caramanico

ANDAMENTO ISCRIZIONE SOCI

Anno N° Soci Mumarm Sacé

2000 261 Ft

2001 288

2002 302

2003 308

2004 3348 |

2005 408

2006 443

2007 470

2008 518

2009 512

2010 528 T R e B
Socio Ordinario......... € 41,00 Socio Giovane € 16,00
Socio Familiare......... € 22,00 Ammissione nuovo socio € 5,00
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| Bucchlanico - Chieti - tel. +39 0871 382259 - Fax +39 0871 38288]
www.mascivllivioggl.it - info@masciulliviaggl.it




Direttivo della Sezione

Presidente................. Luciano Caramanico

Vicepresidente ......_.._.. Sergio Millemaci

Segretario ................. Carlo Iacovella

Consiglieri ..................Andrea Di Vona - Emiliana Di Crescenzo -

Fernando Di Martino - Gloria Di Crescenzo
Lelio Paciocco - Lino Di Crescenzo

Revisori dei conti ...... ... Licio Di Sciascio - Luca Adorante
Pierpaolo Aimola
Presidente onorario ....... Arnaldo Ricci

Responsabili Sezionali

Programma - Rapporto con Enti - Escursionismo. . ... Luciano Caramanico

Soccorso Alpino - Prot. Civile .............................. Antonio Taraborrelli
Alpinismo Giovanlle ... e eas Emiliana Di Crescenzo
Tam - Ambiente - Scuola.................................Carlo Iacovella
Tesseramento - Internet..................................Sergio Millemaci
Biblioteca -Sede ...................cceevieceveeeien..... Luca Adorante
Rifugi...............oooveveiiiiecvececcoooo.......... Emidio Marroncelli
Cartografia.....................ecceeceeeic....c.......... Miriam Caramanico
Attivita invernali ...........................................Fernando Di Martino
Accompagnatore di esc. AE......... Luciano Caramanico - 348.4704822
Accompagnatore di esc. AE......... Lino Di Crescenzo - 328.0129749
Operatori Naturalistici ON........... Lucia Micolucci

Accompagnatore sez. AG ASAG ... Emiliana Di Crescenzo
Accompagnatore sez. AG ASAG ... Luca Adorante

Le foto del programma sono tratte dal XXI concorso fotografico.

In Sede: Via Don Minzoni, 1 - 66016 Guardiagrele » Tel 0871.83359
su Internet: www.caiguardiagrele.it = e-mail: info@caiguardiagrele.it

Salvo diversa comunicazione il ritrovo dei partecipanti alle escursioni sara il parcheg-
gio di Via Anello presso il semaforo di Via Marrucina - Guardiagrele.

Le escursioni del presente programma potranno essere modificate od annullate a
discrezione del direttivo, pertanto & opportuno informarsi in Sede, consultando la
bacheca di Via Roma - Guardiagrele, su internet o ai numeri telefonici a disposizione.
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“Matura fredda® - Pietro Capu
2 gennaio 2011 - GRAN SASSO D'ITALIA (Parco d'Inverno)
IX edizione del Presepe Vivente nella Grotta della Valianara (1600 m)
Con il patrocinio del Comune di Castel del Monte
Abbinata ad un'escursione con sci da fondo & “ciaspole”
A/R: Prati di Cretarola, Piano dell'Ospedale, Canyon della Valianara, Grotta della Valianara.
Difficolta EAI
Mezzo di trasporto Auto Proprie

Marzo - Giugno

CORSO DI PRIMO SOCCORSO
a cura del Dr. Costantini Fabrizio
(programma a parte) - (n® & lezioni)

+ Ricambi per auto
e veicoli commerciali
n I c c I » Accessori Batterie
« Lubrificanti industriali

H I enm B. « Antinfortunistica

GUARDIAGRELE (Ch) - Via F. De Benedictis, 3
Tel. 0871.82478 - Fax 0871.84564 » e-mail: ricciricambi@libero.it




'H’-’:;:j;mia" - Carlo-fatoelfs —~——"
CORSO TEORICO PRATICO SULLA FLORA E FAUNA DELLA MAIELLA
In collaborazione con il Collegio dei Periti Agrari e Periti Agrari laureati della
Provincia di Chieti (programma a parte)

IT° Corso: "IL GTARDINO”

{n® 4 lezioni tecriche e n® 1 lezione pratica con degustazione di prodotti tipici presso un'a-
zienda della zona)

17 marzo 2011 - SENTIERO DELL'UNITA® D'ITALIA - PARCO DELLA TERRA

In collaborazione con il Comune di Roccamontepiano e con Boy Scout

di Guardiagrele e Roccamontepiano

Reginaldo (150 m), Pomaro (321 m), Monumento ai caduti di Terranova Francione {341]
m), Le mura di San Pietro (378 m), Roccamontepiano (462 m), Convento dei Cappuccini
(560 m), Montepiano (610 m).

Difficolta E - Tempo 4,00 h

Mezzo di trasporto Auto Proprie

mimo
A A babymarket

Via Roma, 88 - GUARDIAGRELE (Ch)

-




20 marzo 2011 - PARCO DELL'ANNUZIATA - ORSOGNA
In collaborazione con Wild Wood Orsogna ed il gruppo Oratorio di Guardiagrele
Percorso ad anello dislivello 100 m B
Difficalta E - Tempo 3,00 h
Mezzo di trasporto Auto Proprie

27 marzo 2011 - GUARDIAGRELE
In collaborazione con I'Archeoclub di Guardiagrele ﬁm ;
Le Campagne di Guardiagrele e |
® Percorso A

Porta San Glacomo (520 m), Vallo di Sotto (410 m), Caporosso (420 m), Sciorilli (517 m),
Fosso San Siro, Strada dei Confini, Colle Monaco (593 m), San Clemente (572 m), Comino
(549 m), Colle Barone (560 m), San Donato (582 m), Guardiagrele {570 m).

Difficolta E - Tempo 5,00 h

® Percorso B

Colle Monaco (593 m), San Clemente (572 m), Comino (549 m), Colle Barone {560 m), San
Donato (582 m), Guardiagrele (570 m).

Difficolta E - Tempo 2,00 h

Mezzo di trasporto Auto Proprie

30 marzo 2011 - Proiezione in collaborazione con I'Universita per tutte le eta e
I'Associazione Pensionati Guardiesi

3 aprile 2011 - ROMA

Navigazione Tevere e Trekking Urbano (programma a parte)
In collaborazione con I'Archeoclub di Guardiagrele

Difficolta T

Mezzo di trasporto Pullman

17 aprile 2011 - MAIELLA

Pennapiedimonte - Vallone delle tre grotte - Cascata delle “Fraga Riusse”

¢ Percorso A

Balzolo (700 m), Linaro (946 m), Vallone delle Tre Grotte, Cascata delle Fragole Grosse
(1589 m), Linaro {946 m), Rif. Pischioli (1135 m), Balzolo (700 m).

Difficolta EE - Tempo 7,00 h

* Percorso B

Balzolo (700 m), Linaro (946 m), Rif. Pischioli {1135 m), Balzolo (700 m),

Difficaltz E - Tempo 4,00 h

Mezzo di trasporto Auto Proprie

25 aprile 2011 - CIVITA DI BAGNOREGIO (la citta che muore)
LAGO DI BOLSENA (VT)

Programma a parte

In collaborazione con I'Archeoclub di Guardiagrele

Difficolta T

Mezzo di trasporto Pullman
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15 maggio 2011 - MONTI DELLA LAGA -

Cascata della Volpara - Cascata Rio della Prata | J

Umito (&40 m), Sent. 314, Sent. 314a

Cascata Rio della Prata {9&3 m), Sent. 314, Cascata della ‘u"nlpara (1380 m), Umito (&40 m).
Difficolta E - Tempo 4,00 h

Mezzo di trasporto Pullman

22 maggio 2011 - MAIELLA o
Montagna Terapia - Centro Diurno per I'Infanzia e I'Adoloscenza 887738
In collaborazione con Mirke De Sanctis ek
Sorgenti del Foro

Difficolta EfT

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

(28-29) maggio 2011 - ESCURSIONE SULLE TRACCE DI SAN FRANCESCO D'ASSISI
In collaborazione con i CAI di Rieti ed Antrodoco

28 Cascata delle Marmore - Piediluca

29 Greccio - Poggio Bustone

Programma a parte

Mezzo di trasporto Pullman

2 giugno 2010 - MAIELLA

Sentiero della Repubblica - 150° anno Unita d'Italia - Brigantaggio

In collaborazione con il CAI dell'Aquila

® Percorso A

Rif. Pomilio (1892 m), Blockhaus (rud. 2142 m), M. Cavallo (2171 m), Tavola dei Briganti
(2160 m), Rif. Pomilio (1852 m), Ea anaro (1472 m), Piana delle Mele (930 m), Bocca di
Valle (647 m), Comina (549 m}. Guardiagrele (576 m).

Difficolta EE - Tempo B .00 h

# Percorso B {Frﬂmn.'ata'}

Piana delle Mele (230 m), Bocca di Valle (647 m), Comino (549 m), Guardiagrele (576 m).
Difficolta E - Tempo 2,00 h

Mezzo di trasporto Auto Proprie

12 giugno 2011 - MAIELLA *SI MANGIA LA FOGLIA"
Percorso escursionistico con postazioni enogastronomiche a cura dell’Associa-
zione "Abruzzo di Gusto” Bocca di Valle - Piana delle Mele - Bocca di Valle

Montagna Terapia - Centro Diurno per I'Infanzia e I'Adoloscenza p%q' j
In collaborazione con Mirko De Sanctis ' .

m

Costrulamo &
LANCIAND - PESCARA - ATESSA - GUARDIAGRELE g 1
CASTELFRENTAMNO - ALTINO - MACERATA www.tasso.it - casaltasso.it
S.EUSANIO - VILLA RASPA - CEPAGATTI - cAsoLl 087288441 - 3939100550
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12 giugno 2011 - MAIELLA
Parco Avventura Maiella - Alpinismo Giovanile i
Con i ragazzi di Villa Sant’Angelo (Ag)
Difficolta EJT

Mezzo di trasporto Auto Proprie

A5
ﬂrr

19 giugno 2011 - MAIELLA
GIORNATA DEL SOLSTIZIO D'ESTATE
A cura del Comitato Scientifico CAI Abruzzo (programma a parte)

Roccamontepiano - San Liberatore a Maiella '
21° RADUNO REGIONALE AVIS DEL DONATORE "~
con Boy Scout di Guardiagrele e Roccamontepiano.
Difficolta E - Tempo 4,00 h

Mezzo di trasporto Auto Proprie

19 giugno 2011 - MAIELLA P

26 giugno 2011 - SIBILLINI .
La Fioritura di Castelluccio di Norcia | (%
* Percorso A

Forca di Presta (1536 m), Rif. Zilioli (2238 rnL Cima del Redentore (2448 m), Forca Viola
(1936 m), Colle Albieri (1800 m), Colli alti e bassi (1476 m), Castelluccio (1453 m).
Difficoltad EE - Tempo 7,00 h

® Percorso B

Castelluccio (1453 m), Colli Alti e Bassi (1476 m), Colle Albieri (1800 m), Castellucdio (1453 m).
Difficolta E - Tempo 2,00 h

Mezzo di trasporto: Pullman

3 luglio 2011 - MAIELLA

Traversata Monte Amaro (in ricordo di Davide Miccoli)

e Percorso A

Rif. Pomilio {1892 m), M. Cavallo (2171 m), M. Focalone (2676 m), Tre Portoni (2653 m),
M. Amaro (2793 m), Rif. Manzini (2523 m), Valle Cannella, Valle di Macchia Lunga, Sent.
8, Fara San Martino (458 m).

Difﬁcnltél EE - Tempo 10,00-11,00 h

® Percorso B :

Fara San Martino (458 m), Se3nt. B, Valle di Macchia Lunga, Fara San Martino (458 m).

(1-2-3) luglio 2011 - PNALM i’&ﬁ
Trekking Alpinismo Giovanile (programma a parte) f& 5

IMPRESA EDILE ! Naturaimente Majella.
ARTIGIANA .

Flarenzo Spinogatti

EErdica Lﬂln'ﬂuﬂnrr PO, .1-1I:Il.".-E-I5-=5-4EI

Via A. Gramsci, 43 - Tel. 0871.84302 Via Madonna d Graze, 20 - GUARDIAGRELE (Ch)
66016 GUARDIAGRELE (CHI wanw noturcimentemaojella i




17 luglio 2011 - MAIELLA

Cima Murelle

In collaborazione con § CAI di Rieti

® Percorso A

Rif. Pomilio (1892 m), M. Cavallo (2171 m), M. Focalone (2676 m), Sent. 5C, Cima Murelle
(2596 m), Sent. 5, Passaggio Obbligato (2193 m), M. Cavallo (2171 m), Rif. Pomilio (1892 m).
Difficolta EE - Tempo 7,00 h

* Percorso B

Rif. Pomilio (1892 m), M. Cavallo (2171 m), Bivacco Fusco (2455 m), M. Cavallo (2171 m), RIf
Pomilio (1892 m).

Difficolta EE - Tempo 4,00 h

(24-31) luglio 2011 - MAIELLA Club Alpino Italiano ABRUZZO
SETTIMANA DELL'ESCURSIONISMO “SULLA VIA DEGLI EREMI”

(30-31) luglio 2011 - SUMMIT FOR PEACE
(Programma a parte a cura del C.A.L Abruzzo)

(13-21) agosto 2011 - SETTIMANA VERDE
Programma a parte
Mezzo di trasporto Pullman

4 settembre 2011 - MAIELLA
La Nostra Festa nella Valle di Euardiagrele WEE )

In collaborazione con I'Associazione Nazionale A.I"p.rm gruppo di Guardiagrela,
Archeoclub e Scout di Guardiagrele, Centro Diurno gor IInfanzia e I'Adoloscenza-
Mirko De Sanctis, Parco Avventura Majella

* Percorso A

Piana delle Mele (930 m), Valle delle Monache (1117 m), Cascata San Giovanni (1030 m), La
Rapina (1489 m), Sella di Pietro Cioppo (1653 m), Fonte Carlesa (1725 m), Campanaro (1472
m), Valle delle Monache |[113Ur m), Piana delle Mele (930 m).

Difficolta EE - Tempo previsto 6,00 h

* Percorso B

Fiana delle Mele (930 m), Valle delle Monache (1117 m), Cascata San Giovanni (1080 m), Valle
delle Monache (1117 m), Piana delle Mele (930 m).

Difficolts EE - Tempo prewsl:u 3,00 h

® Percorso C

Piana delle Mele (647 m), Valle delle Monache (1117 m), Piana delle Mele (930 m).

Difficolta E - Tempo previsto 1,00 h

Mezzo di trasporto Auto Proprie

11 settembre 2011 - GRAN SASSO

Cima Papa Giovanni Paolo IT®

* Percorso A

Campo Imperatore (2130 m), Passo del lupo (2147 m), La Portella (2260 m), Sent. 19, Pizzo
Cefalone (2533 m), Cresta delle Malecoste, Cima Papa Giovanni Paclo I1° (2414 m), La Portel-
la (2260 m), Passo del Lupo (2147 m), Campo Imperatore (2130 m)

Difficolta EE - Tempo 6,00 h

* Percorso B

Campo Imperatore (2130 m), Passo del Iupu:u (2147 m), La Portella (2260 m), Rif. Duca degli
Abruzzi (2388 m}), Campo Imperatore (2130 m),

Difficola EE - Tempa 3,00 h

Mezzo di trasporto Pullman

—
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11 settembre 2011 - RADUNO ALPINISMO GIOVANILE 53
25 settembre 2011 - GRAN SASSO ;
GIORNATE DELLA SOLIDARIETA’ Lo Sport & Vita” - Villa Sant'Angelo
(Programma a parte a cura del C.A.L. Abruzzo)

Mezzo di trasporto Pullman

OTTOBRE - NOVEMERE 2011
Rassegna di "Cinema in Montagna” (programma a parte)

2 ottobre 2011 - PNALM

Rifugio Forca Resuni

® Percorso A

Fonte Sambuco — Barrea (1200 m), Colle Tre Panetti (1234 m), Sorg. Jannanghera (1259
m), Valle Jannanghera, Valle Risione {1585 m), Rifugio Forca Resuni (1952 m), Passo Cavu-
to, Val di Rose, Civitella Alfedena (1107 m).

Difficolta EE — Tempo 6,00 h

® Percorso B

Fonte Sambuco - Barrea (1200 m), Colle Tre Panetti (1234 m), Sorg. Jannanghera (1259
m), Sent. I4, Civitella Alfedena (1107 m).

Difficolta E - Tempo 3,00 h

Mezzo di trasporto Pullman

8 ottobre 2011 - INIZIO 1° CORSO PROTEZIONE CIVILE
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"Uno scorcio di eternita™ - Giusting Pardi "y

16 ottobre 2011 - VELINO - SIRENTE (&
Rovere - Rif. La Vecchia \ /

* Percorso A —

Rovera (1350 m), Sent. 14, M. Sirente (2348 m), Colle di Mandra Murata (1949 m), Rif. La
Vecchia, Rovere (1350 m).

Difficolta EE - Tempo 7,00 h

® Percorso B

Rovere (1350 m), Sent, 14, Rif. La Vecchia (1949 m), Rovere (1350 m).

Difficolta E - Tempo 3,00 h

Mezzo di trasporto Pullman

30 ottobre 2011 - CASTAGNATA MONTEMONACO (Sibillini)
Programma a parte
Mezzo di trasporto Pullman

13 novembre 2011 - MAIELLA

Rif. FONTE TARI' - Salsicciata

Lama loc. 5. Antonio (720 m), Rif. Fonte Tari (1540 m), Lama loc. S. Antonio (720 m).
Difficolta EE - Tempo 5,00 h

Mezzo di trasporto Auto Proprie

26 novembre 2011
CENA SOCIALE DELLO SCARPONE presso il Ristorante Villa Maiella di Guardiagrele

29 dicembre 2011
VI Tombolata di beneficienza a favore del Centro Tumori di Chieti

31 dicembre 2011
VI Cenone di fine anno

o




SCALA DELLE DIFFICOLTA’

T=

EE =

EEA =

Percorso turistico

Itinerario fadile e alla portata di tutti per lunghezza e dislivello; si svolge normalmen-
te su Igtradrne e sentieri ben evidenti e non crea comungue incertezze o problemi di
orientamento.

Percorso escursionistico

Itinerario di una certa lunghezza efo dislivello, che si sviluppa su sentier o tracce, pud
comprendere tratti ripidi o esposti. Richiede conoscenza della montagna, un certo
senso dell'orientamento e buon allenamento alla camminata, oltre a calzature ed
equipaggiamento adeguati.

Percorso per escursionisti esperti

lonerano generalmente lungo e faticoso, che richiede capacita di muoversi in
ambienti particolari (terreno impervio e infido, pietraie, nevai non ripidi, pendii aper-
ti @ boschi senza chiari riferiment], tratti aerei ed esposti oppure rocciosi). Necessita-
no: esperenza in montagna, buon senso dell'orientamento, passo sicuro, assenza di
vertigini, equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica adeguate.

Percorso per escursionisti esperti con attrezzature

Itinerario richiede I'uso dei dispositivi di autoassicurazione (es: certi percorsi
atirezzati e le vie ferrate).

Percorso escursionistico in ambiente innevato

Itinerario in ambiente innevato che richiede |'utilizzo di rcchette da neve.

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

Ricordatevi di non andare da soli in montagna e di lasciare sempre indicazioni precise riguardo
gli itinerari che intendete percorrers,

Informatevi dei numeri telefonici di soccorso alpino e speleclogico della zona in cui intendete pra-
ticare |a vostra attivita,

1
NUMERO VERDE gratuito per la chiamata automatica del soccorsa, vali-

cﬂﬂﬂ-zﬁﬂzﬂﬁ do per lintero territorio regionale.

1 18 NUMERO UNICO di EMERGENZA SANITARIA
_ elisoccarso & soccorso alpino

L ——— "T
@ CARAFA Donatino |
Wb LTl LI Radnlajrrie OF o o am SR BT |
CARTOLERIA
INFORMATICA FrocETTATIONE £ COSTRUDONE BTAMF | % [
ARTICOLI PER UFFICID i 'WL.*"'
Leralita Mandrone et 1

_.”i""‘"‘ CONMIERE HiFREIdS  BERVIGERONYY L FARA FILIORUM PETRI (Ch) S

1 L 1 Tel. 0871.79673 - Fax 79677 L
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SEGNALI INTERNAZIONALI D'ALLARME IN MONTAGNA

CHIAMATA di SOCCORSO RISPOSTA di SOCCORSO

Emettere richiami acustici od ottici in numero di;  Emettere richiami acustici od ottici in numera di:
- SEL ot MINUTo (un segnale ogni diec secondi) - Tre os MivuTo (Un segnale ogni venti sacondi)

= U MINUTO DI INTERVALLD. _ ; = LN MINUTO O INTERVALLD,
Continuare l'alternanza di segnali ed intervalli  Continuare l'alternanza di segnali ed intervalli
fino alla certezza di essera stati ricevuti. fino alla certezza di essere stati ricevuti.

RESPONSABILITA’

a) Lﬁfll Iéezm-rr\ve & assicurata dalla polizza prevista dal Club Alpino Italiano per la responsa-
civile,
Al di fuor di tale copertura in considerazione dei rischi connessi allo svolgimento del-
l'attivita in montagna, i partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsabilita la
Sezione e gli Accompaagnatori di gita per qualsiasi genere di incidente. In ogni caso
mﬂ%ﬁ che non ossenvano le regole indicate assumono in proprio qualsiasi respon-
sabilita.

b) Qualora i trasferimenti nella localita prescelta per la gita siano effettuati con auto
privata, la Sezione e gli Accompagnatori di gita declinano ogni responsabilita per
incidenti che si dovessero verificare durante i trasferimenti stessi.

N.B. Liscrizione al Club Alpino Italiano include la copertura assicurativa per le sole spese
di soccorso, Per attivare l'assicurazione contro gli infortuni (facoltativa), & necessa-
rio versare in segreteria la corrispondente quota giornaliera. Maggiori informazioni
sono disponibili in Sezione.

s | egiens T
S.ACEB., ||DP

LEGND ¢ ALLUMINIO
— i | LAVORAZIONE FERRO
| costruzioni - inerti
L. HAW;‘SIEEﬂA;ﬂFﬁﬂm Ich Tel, 0871 803 103 - Wia Plane Fontl, 1177118

Fona indle - Tel. OBF | B5B28 - Fax 859727 GEOIE Villa 5. Vincenzo - GUARDIAGRELE [Ch)
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DIVERTITI IN SICUREZZA

Ti suggeriamo 6 regole fondamentali

Per le tue escursioni In montagna, scegli itinerari in funzione
delle tue capacita fisiche e tecniche, documentandoli ade-
guatamente sulla zona da visitare, Se cammini in gruppo pre-
FH{I' tempi di percorrenza in relazione agll escursionisti pid
enti.

ﬁ' g} 2 Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento consono
all'impegno e alla lunghezza delescursione e porta nello
zaino l'occorrente per eventuali situazioni di emergenza,
assieme ad una minima dotazione di pronto soccorso,

3 Di preferenza non intraprendere da salo un'escursione in
montagna & in ogni caso lascia detto a qualcuno l'itinerario
che prevedi di percarrere, riavwisando del tuo ritorno.

4 Informati sulle previsioni meteo e ossarva costantemente lo
sviluppo del tempao.

5 Nel dubbio torna indietro, A volte & meglio rinunciare che
ammschiara l'insidia del maltempo o voler superare difficolta di
grado superiore alle proprie forze, capacita, attrezzature. Stu-
dia preventivamente itinerari alternativi di rientro.

6 Riporta a valle i tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fauna. Evita
di uscire inutilmente dal sentiero e di fare scorciatoie, Rispet-
ta le culture e le tradizioni locali ricordandoti che sei ospite
delle genti di montagna.
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La Sezione del CAI di Guardiagrele invita tutti
i soci appassionati di fotografia a parteci pare

270 LU0 UIJJII.U GO
Il Parco Nazionale della Majella

con due sezioni:

¢ "Paesaggio-attivita dell'uomo-flora-fauna”
e "Valle di Guardiagrele”

Saranno inoltre premiate le migliori foto sulle "ESCURSIONI SOCIALI 2011".

REGOLAMENTO

* Le opere dovranno essere consegnate o spedite alla Sezione entro il 12 novemnbre 2011.
+ Ogni autore pud inviare un massimo di 5 opere per ogni sezione.
+ Le stampe a colori e b/n, formato minimo 18<24, dovranno essere montate su cartoncino 30x40.

= Atergo dovranno riportare: la sezione del concorso, |l numero progressive, il titala, nome, cogno-
me & indirizzo dell'autore.

= le foto che recano sul davanti il nome dell'autore o qualsiasi segno di riconoscimento non saran-
no giudicate e saranno esposte “fuori concorso”™.

= La partecipazione € gratuita,

* Le opere verranno restituite, ma la Sezione si riserva il diritto per un'eventuale pubblicazione,
anche su internet e CD, citando sempre il nome dell'autore.

= 1l giudizio della giuria & inappellabile e |a partecipazione al concorso implica la totale accettazio-
na dal presente regolamento.

= La giuria sl riserva il diritto di assegnare alti premi spedali e riconoscimenti.
= Comunicazione vincitori ed esposizione fotografie alla Cena Sodiale dello "Scarpone”

CALENDARIO

12 novembre = Termine presentazione delle opere.
19 novembre = Riunione giuria.
26 novembre « Esposizione e premiazione alla Cena Sociale.
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