


ari soci e simpatizzanti, quest'anno ricorre il 60° della fon-

azione della nostra sezione e come sempre, quest’anno
forse ancora di piu, il programma si presenta denso di pro-
poste interessanti. La ricorrenza non e solo occasione di celebrazioni ma serve
soprattutto a riaffermare le finalita con cui & nato il nostro sodalizio: promuo-
vere la conoscenza e la tutela dell'ambiente montano in generale e del nostro
territorio in particolare non solo come ambiente naturale ma anche come
luogo di socialita e arricchimento umano. Nel corso di questi sessant’anni la
nostra sezione ha organizzato uscite spazianti dalla semplice passeggiata
naturalistica, a spedizioni o a salite di vie ferrate pit 0 meno impegnative, su
montagne italiane, europee ed extraeuropee. Ha promosso pubblicazioni, ras-
segne di cinema di montagna, corsi organizzati e conferenze con personaggi
famosi del mondo dell’alpinismo, che hanno creato occasione di incontro e
confronto su tematiche legate alla montagna nei suoi diversi aspetti (ambien-
tali, culturali, storiche e artistiche) e nelle sue diverse attivita (alpinismo,
avventura, arrampicata, trekking, esplorazione). Sulle basi di queste consoli-
date esperienze abbiamo dedicato notevole impegno alla realizzazione del
programma, sara ricchissimo, rivolto sia agli escursionisti esperti cosi come a
chi si avvicina per la prima volta all'ambiente montano. Allora tuffatevi nella
straordinaria bellezza della montagna, scoprite i valori e la cultura dei suoi
luoghi, vivetela in armonia insieme al CAl, "se vuoi andare veloce, corri da
solo, se vuoi arrivare lontano, cammina insieme” (proverbio africano).

Buona montagna a tutti con il C.A.L di Guardiagrele.

1l Presidente
Glorta Di Crescenzo

VilbaMaiells ©
/'\/\ Albergo - Ristorante VILLA MAIELLA 511

Via Sette Doiori, 30
66016 GUARDIAGRELE (Chieti) - Italy
Tel. 0871.809319 - Fox 0871 809720

www.villamaielia. it
e-mail: info@villamaielia.it




Socio Ordinario......... € 41,00 Socio Giovane €
Socio Familiare... ... ... € 22,00 Ammissione nuovo socio €

ABRUZZ6 T OURING

CHIETI - Via Nicola Mammarella, 29
Tel.0871.561671 - Fax 0871.560027 « info@abruzzotouring.it




Segretario .............., LIS Carlo Iacovella

COMRIREL . ... oo et Emiliana Di Crescenzo - Fernando Di Martino
Luciano Caramanico - Luca Adorante
Cristiano Ricci - Pietro Di Renzo

Revisorideiconti ................... Licio Di Sciascio - Lino Di Crescenzo
Pierpaolo Aimola
Presidente onorario ............. . Arnaldo Ricci

Responsabili Sezionali

Programma - Rapporto con Enti. ... Gloria Di Crescenzo

ESCUrsionismo. . .....c..oooviviinninn Luciano Caramanico

Soccorso Alpino - Prot. Civile. .. .. .. Antonio Taraborrelli - Pietro Capuzzi
Alpinismo Giovanile ................. Emiliana Di Crescenzo - Luca Adorante
Tam - Ambiente - Scuola ... ... ... Carlo Iacovella

Tesseramento.... ... ........... Gloria Di Crescenzo - Carlo Iacovella
Internet ... .. iiviiooo. ... Sergio Millemaci
Biblioteca-Sede.................... Luca Adorante - Miriam Caramanico

ORI .« .o oo N e S Emidio Marroncelli
Cartogafa........ Lo 8 e Pietro Capuzzi

Attivita invernali.... ... .. e T s Fernando Di Martino - Antonio Taraborrelli
Accompagnatore di esc. AE ... ... Luciano Caramanico - 348.4704822
Accompagnatore di esc. AE ........ Lino Di Crescenzo - 328.0129749
Operatori Naturalistici ON . ......... Lucia Micolucci

Accompagnatore sez, AG ASAG ... Emiliana Di Crescenzo - Luca Adorante
Accompagnatori sez. ASE. ... ...... Gloria Di Crescenzo - Antonio Taraborrelli

Miriam Caramanico - Emidio Marroncelli
Le foto del programma sono tratte dal XXIII concorso fotografico.

Per informazioni

In Sede: Via Don Minzoni, 1 - 66016 Guardiagrele « Tel 0871.83359
Presidente: Gloria Di Crescenzo - Tel. 366.33072221
Su Internet: www.caiguardiagrele.it « e-mail: info@caiguardiagrele.it

Salvo diversa comunicazione il ritrovo dei partecipanti alle escursioni sara il parcheg-
gio di Via Anello presso il semaforo di Via Marrucina - Guardiagrele.

Le escursioni del presente programma potranno essere modificate od annullate a
discrezione del direttivo, pertanto & opportuno informarsi in Sede, consultando la
bacheca di Via Roma - Guardiagrele, su internet o ai numeri telefonici a disposizione.
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_* Poto Pietro Capuzzi - Gloyane capriolo

6 Gennaio 2013 - GRAN SASSO D'ITALIA (Parco d'inverno)

XI Edizione del Presepe Vivente nella Grotta della Valianara (1600 m.)
Con il Patrocinio del Comune di Castel del Monte

Abbinata ad un'escursione con sci da fondo e ciaspole.

Difficoita: EAIl

Mezzo di trasporto Auto Proprie

27 Gennaio 2013 —- CORSO SCJ DA FONDO/ESCURSIONISMO

Fonte Vetica di Campo Imperatore - Bosco di Sant'Antonio (Pescocostanzo) -
Capracotta.

Difficoita: EAI

Mezzo di trasporto: Pullman

* Ricambi per auto
e veicoli commerciali
« Lubrificanti industriali

n I c AM B « Antinfortunistica

GUARDIAGRELE (Ch) - Via F. De Benedictis, 3
Tel. 0871.82478 - Fax 0871.84564 - e-mail: ricciricambi@libero.it
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Foto Nunzio Di Crescenzt%@

10 Febbraio 2013 - CIASPOLATA CAl 150 ANNI

Per festeggiare | 150 anni del CAIl

Organizzata dalle sezioni CAl di Sulmona - Popoli - Castel di Sangro
Bosco di Sant’Antonio (Pescocostanzo)

Difficolta: EAI

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

17 Febbraio 2013 - CORSO SCiI DA FONDO/ESCURSIONISMO

Fonte Vetica di Campo Imperatore - Bosco di Sant’Antonio (Pescocostanzo) -
Capracotta.

Difficoita: EAI

Mezzo di trasporto: Pullman

st o1 —— 3 == Do MRS LR, SR L T

TRASFORMIAMO IL TUO TETTO
IN UN INVESTIMENTO SICURO,

INTELLIGENTE
e RISPETTOSO
@ dell’AMBIENTE.

1,74 [—

EGA ENERGIA sri - Via Colle Barone, S8/A - 66016 Guardiagrele (Ch)
Tol 0277800321/ T60017 - Fax OR71 760018 « www agtenergis - infodegasnargis it
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24 Febbraio 2013 - CORSO SCI DA FONDO/ESCURSIONISMO

Fonte Vetica di Campo Imperatore - Bosco di Sant’Antonio (Pescocostanzo) -
Difficolta: EAI

Mezzo di trasporto: Pullman

3 Marzo 2013 - Parco Naz. della Majeila

ILCAIE LA TUTELA DELL'AMBIENTE MONTANO 150 casi

“MULINI RUPESTRI E BORGHI ABBANDONATI DELLA VALLE DEL FORO"
Difficolta: E - Tempo 4,00 h

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

10 Marzo 2013 - CORSO SCI DA FONDO/ESCURSIONISMO
Fonte Vetica di Campo Imperatore - Bosco di Sant'Antonio (Pescocostanzo) -

Ca ;
i ta: EAl
Mezzo di trasporto: Pullman

17 Marzo 2013- Parco Naz. della Majella “SALSICCIATA DI PRIMAVERA *
RIFUGIO PISCHIOLI di Pennapiedimonte

Difficolta: E

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

1 Aprile 2013 - LUNEDI' del’ ANGELO - Gita fuori porta
UMBRIA/MARCHE - Foligno e Tolentino.

Difficolta: T - (Programma a parte)

Mezzo di trasporto: Pullman

7 Aprile 2013 - CIVITALUPARELLA - CAl e TUTELA AMBIENTE MONTANO -
Montagna da tutelare: 150 casi “INCISIONI RUPESTRI DELL'ETA’ DEL BRONZO"
Difficolta: E - Tempo 4,00 h

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

21 Aprile 2013 - “VERSO LA LIBERTA'
PASSAGGIO DEL FRONTE 70 ANNI DOPO”
Guardiagrele - Caprafico - Piano Laroma
Difficolta: E - Tempo 5,00 h

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

25 Aprile 2013 - COMITATO SCENTIFICO CAIl Abruzzo

Montagne Memoria Abruzzo

‘l‘)?f;oolmta iEdi memoria nelle Montagne d'Abruzzo: la battaglia di Ortona”
Mezzo di trasporto: Auto Proprie




28 Aprile 2013 - GROTTE DI PIETRASECCA
in collaborazione con Gruppo speleclogico CAl Abruzzo

ggogramma a parte
zzo di trasporto: Pullman

5 Maggio 2013 - Parco Naz. Abruzzo/Lazio/Molise

CAl e TUTELA AMBIENTE MONTANO - Montagna da tutelare: 150 casi
Percorso A: VAL CERVARA: "LA FORESTA VETUSTA"

Percorso B: MONTE SERRONE

Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Pullman

12 Maggio 2013 - TRENO TREKKING DELLA COSTA DEI TRABOCCHI
Commissione reg. per l'escursionismo

“Punta Aderci - Casalbordino e San Vito - Ortona”

Difficolta: E

Mezzo di trasporto: auto proprie e treno

19 Maggio 2013 - Parco Naz. della Majella

“LE 6 FONTANE E | TRE COMUNI"

Dimosng nei territori montani di Guardiagrele, Rapino e Pennapiedimonte.
Mezzo di trasporto: Auto Proprie

26 Maggio 2013 - COMITATO SCENTIFICO CAIl Abruzzo

Montagne Memoria Abruzzo

“Dl_’orconiEdi memoria nelle Montagne d'Abruzzo : La strage di Capistrello”
Mezzo di trasporto: Pullman

2 Giugno 2013 - Parco Naz. del Gran Sasso

CAl e TUTELA AMBIENTE MONTANO

Montagna da tutelare: 150 casi “LE TERRE DELLA BARONIA"
Calascio - Rocca Calascio - S. Stefano di Sessanio - Carapelle
Castelvecchio Calvisio

Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

UNI EN 1SO 9001

Consorzio di Imprese

Resp. Commerciale
Geom. Antonio Taraborrelli

Sede: Via Pitagora, 435 - CESENA (F¢)
Sede di zona: Via Roma, 135/D - Tel. 0871.84459 - GUARDIAGRELE (Ch)




9 Giu no 2013 Parco Naz. della Majella - CIMA MACIRENELLE

Mezzo di ttasporto Auto Proprie
16 Giugno 2013 - Parco Naz. del Gran Sasso - MONTE CORVO
Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Puliman

21/22/23 Giugno 2013 - Intersezionale con il CAl di Ostiglia (MN)
Escursioni varie sulla Majella

23 Giugno 2013 - Parco Naz. del Gran Sasso

Intersezionale con it CAIl di Castelli

“SENTIERO DEI QUATTRO VADI" Lago di Pagliara - Fondo della Salsa
Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Pullman

29/30 Gilugne 2013 - TRAVERSATA DEL MORRONE
Difficolta: EE
Mezzo di trasporto: Auto Proprie

30 Giugno 2013 SOLSTIZIO D'ESTATE
“IL SENTIERO DELLE ABBAZIE"
Abbazia di S. Bartolomeo e di Casanova
Difficolta: E

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

7 Luglio 2013 - Parce Naz. della Majella - CAl e TUTELA AMBIENTE MONTANO
Montagna da tutelare: 150 casi

“LA MONTAGNA SCRITTA"

Escursione alla scoperta dei segni dell'uomo sulla Majella

Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

14 Luglio 2013 - Parco Naz. della Majella

UNA VETTA PER IL 150" DEL CAL: MONTE AMARO
Difficoita: EE

Mezzo di trasporto: Pullman

% AVWENTURA
MAJELLA




21 Luglio 2013 - Parco Naz. della Majelia
il EDIZIONE “MAIELLA S MANGIA LA FOGLIA"
Difficolta: E

28 Luglio 2013 - Parco Naz. della Majelia
CIMA MURELLE

Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

3/4 Agosto 2013 - CELEBRAZIONI PER IL 60° DEL CAIl DI GUARDIAGRELE
Programma a parte

13/23 Agosto 2013 - SETTIMANA VERDE
“CARPAZI - TRANSILVANIA - BUDAPEST”
Programma a parte

1 Settembre 2013 - Parco Naz. del Gran Sasso - CORNO PICCOLO
Percorso A: Via Normale - Ferrata Danesi

Difficolta: EEA

Percorso B: Ghiacciaio del Calderone

Difficoita: EE

Percorso C: Cascata del Rio Amo

Difficolta: E

Mezzo di trasporto: Puliman

? Se;'tlembre ?013 - “La; Nostra Festa v;‘ellal Valle dAilg::iardiagrelg'i' 3
n collaborazione con I'Associazione Nazionale gruppo uardiagrele
Mezzo di trasporto: Auto Proprie

15 Settembre 2013 - Parco Reg.le Velino-Sirente
LAGO DELLA DUCHESSA

Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

22 Settembre 2013 - Parco Naz. della Majelia

GOBBE DI SELVA ROMANA E VALLONE DELLE TRE GROTTE
Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

29 Settembre 2013 - Parco Naz. della Majella
“LE GROTTE PASTORALI DI FEUDO D'UGNI"
Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

6 Ottobre 2013 - PNALM

“ VAL CANNETO - SERRA DELLE GRAVARE - VAL FONDILLO"
Difficolta: EE

Mezzo di trasporto: Pullman




Foto Nunzio Di Crescenzo

F Autunno

13 Ottobre 2013 - Parco Naz. della Majella - PIETRA CERNAIA
Difficolta: EE
Mezzo di trasporto: Auto Proprie

20 Ottobre 2013 - SAGRA DELLA CASTAGNA - Cjvitella Roveto
Programma a parte
Mezzo di trasporto: Puliman

20 Novembre 2013 - COMITATO SCIENTIFICO CAIl Abruzzo

Montagne Memoria Abruzzo

“Percorsi di memoria nelle Montagne d’'Abruzzo: La strage di Pietransieri”
Difficolta: E

Mezzo di trasporto: Pullman

30 Novembre 2013 - CENA SOCIALE DELLO SCARPONE
presso il Ristorante Villa Maiella di Guardiagrele

1 Dicembre 2013 - COMITATO SCIENTIFICO CAIl Abruzzo
Montagne Memoria Abruzzo

“Percorsi di memoria nelle Montagne d'Abruzzo: Cassino”
Difficolta: E

Mezzo di trasporto: Pullman

29 Dicembre 2013 - AUGURI SULLA NEVE CIASPOLANDO

Difficolta: E
Mezzo di trasporto: Auto Proprie




{.")) PROGRAMMA ALPINISMO GIOVANILE

14 Aprile 2013 - SORGENTI DEL FORO
Difficolta: E
Mezzo di trasporto: Auto Proprie

19 Maggio 2013 - Parco Naz, della Majella

“LE 6 FONTANE E | TRE COMUNI"

Escursione nei territori montani di Guardiagrele, Rapino e Pennapiedimonte.
Difficolta: E

Mezzo di trasporto: Auto Proprie

23 Giugno 2013 - Parco Naz. del Gran Sasso
intersezionale con il CAl di Castelli

FONDO DELLA SALSA

Difficolta: E

Mezzo di trasporto: Puliman

6/7 Luglio 2013 - PETTORANO SUL GIZIO Percorsi didattici
Programma a parte
Mezzo di trasporto: Auto Proprie

8 Settembre 2013 - “La Nostra Festa nella Valle di Guardiagrele”
in collaborazione con I’Associazione Nazionale Alpini gruppo di Guardiagrele
Mezzo di trasporto: Auto Proprie




SCALA DELLE DIFFICOLTA'

T=

EEA =

CAI150

1863 « 2013

Percorso turistico

Itinerario facile e alla portata di tutti per lunghezza e dislivello; si svoige normaimen-
te su stradine e sentieri ben evidenti e non crea comungue incertezze o problemi di
orientamento.

Itinerario di una certa lunghezza e/o dislivello, che si sviluppa su sentieri o tracce, pud
comprendere tratti ripidi 0 esposti. Richiede conoscenza della montagna, un certo
senso dell'orientamento e buon allenamento alla camminata, oltre a calzature ed
equipaggiamento adeguati.

Percorso per escursionisti esperti :

Itinerario generalmente lungo e faticoso, che richiede capadta di muoversi in
ambienti particolari (terreno impervio e infido, pietraie, nevai non ripidi, pendii aper-
ti e boschi senza chiari riferimenti, tratti aerei ed esposti oppure rocdosi). Necessita-
no: esperienza in montagna, buon senso dell'orientamento, passo sicuro, assenza di
vertigini, equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica adeguate.

Itinerario che richiede I'uso dei dispositivi di autoassicurazione (es: certi percorsi
attrezzati e le vie ferrate).

Percorso escursionistico in ambiente innevato

Itinerario in ambiente innevato che richiede I'utilizzo di racchette da neve.

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

Ricordatevi di non andare da soli in montagna e di lasciare sempre indicazioni precise riguardo
?li itinerari che intendete percorrere,

nformatevi dei numeri telefonici di soccorso alpino e speleologico della zona in cui intendete pra-
ticare la vostra attivita,

i  NUMERO VERDE gratuito per la chiamata automatica del soccorso, vali-
800-258239| do per lintero territorio regionale.

NUMERO UNICO di EMERGENZA SANITARIA
elisoccorso e soccorso alpino

PRoGeTIAZONE B CosTRUZIONE STAMM

Localita Mandrone
Tel. O871.79673 - Fax 79677
k FARA FILIORUM PETRI (Ch)

—




SEGNALI INTERNAZIONALI D'ALLARME IN MONTAGNA
CHIAMATA di SOCCORSO RISPOSTA di SOCCORSO

Emettere richiami acustici od ottici in numero di:  Emettere richiami acustici od ottici in numero di:
- Ser oGt MivuTO (Un segnale ogni died! secondi) - TRe oGt MpwTO (Un segnale ogni venti secondi)

= UN MINUTO DI INTERVALLO. = UN MINUTO DI INTERVALLO.
Continuare l'aternanza di segnali ed intervalli  Continuare f'alternanza di segnali ed intervalli
fino alla certezza di essere stati ricevuti. fino alla certezza di essere stati ricevuti.

RESPONSABILITA’

a) mémmmmwmbmdmmkmpabm

avile.
Al di fuori di tale copertura in considerazione dei rischi connessi allo svolgimento del-
Fattivita in montagna, i partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsabilita la
Sezione e gli Accompagnatori di gita per qualsiasi genere di incidente. In ogni caso
cdg:‘%memnosevambmgdehdicabeasmmmmpdoqua&asir&spon-
sabilita.
2 v, b e L A B e o et oo )
’ e pag nano ogni responsa per
?rgvaidenﬁchesidov&emg verificare durante i trasferimenti st&og i

N.B. Liscrizione al Club Alpino Italiano include la copertura assicurativa per le sole spese
di soccorso. Per attivare l'assicurazione contro gli infortuni (facoltativa), & necessa-
rio versare in segreteria la corrispondente giornaliera. Maggiori informazioni
sono disponibili in Sezione,

GUARDIAGRELE (Ch)
Via Occidentale, 124
Tel, e Fax 0871.809367




1 Per le tue escursioni in montagna, scegli itinerari in funzione
delle tue capacita fisiche e tecniche, documentandoti ade-
guatamente sulla zona da visitare. Se cammini in gruppo pre-
:r?tii tempi di percorrenza in relazione agli escursionisti piu

2 Provvedi ad un abbigliamento ed equi iamento consono
allimpegno e alla lunghezza dell'esc e porta nello
zaino l'occorrente per eventuali situazioni di emergenza,
assieme ad una minima dotazione di pronto soccorso.

3 Di preferenza non intraprendere da solo un'escursione in
montagna e in ogni caso lascia detto a qualcuno llitinerario
che prevedi di percorrere, riavvisando del tuo ritorno.

4 Informati sulle previsioni meteo e osserva costantemente lo
sviluppo del tempo.

S Nel dubbio toma indietro. A voite € meglio rinunciare che
arrischiare l'insidia del maltempo o voler superare difficolta di
grado superiore alle proprie forze, capacita, attrezzature. Stu-
dia preventivamente itinerari alternativi di rientro.

6 Riporta a valle i tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fauna, Evita
di uscire inutilmente dal sentiero e di fare scorciatoie. Rispet-
ta le culture e le tradizioni locali ricordandoti che sei ospite
delle genti di montagna,

€ 0L 1 NDUSTRIALI
O De Laurenttis Emidio, P. & C. an0. Tel. ¢ Fax G871,801135 - 0871.84383
 Bar * Gelateria + Sala da (_hé Zona Industriale - Piano Venna - GUARDIAGRELE (Ch)

Plazza S. Maria Magglore, 5/6

| Tel e Fax 0871.82569 - GUARDIAGRELE (Ch)




La Sezione del CAI di Guardiagrele invita tutti
I soci appassionati di fotografia a partecipare

217 G Fuig i
I Parco Nazionale della Majella

con due sezioni:

e "Paesaggio-attivita dell'uomo-flora-fauna"
e "Valle di Guardiagrele"

Saranno inoltre premiate le migliori foto sulle "ESCURSIONI SOCIALI 2013",

REGOLAMENTO

* Le opere dovranno essere consegnate 0 spedite alla Sezione entro il 12 novembre 2013.

» Ogni autore pud inviare un massimo di 5 opere per ogni sezione.

* Le stampe a colori e b/n, formato minimo 18x24, dovranno essere montate su cartoncino 30x40.

* A tergo dovranno riportare: la sezione del concorso, il numero progressivo, il titolo, nome, cogno-
me e indirizzo dell'autore,

* le foto che recano sul davanti il nome dellautore o qualsiasi segno di riconoscimento non saran-
no gludicate e saranno esposte “fuori concorso”,

* La partecipazione ¢ gratuita.

* Le opere verranno restituite, ma |a Sezione si riserva il diritto per un‘eventuale pubblicazione,
anche su internet e CD, citando sempre il nome dell'autore.

« Il giudizio della giuria & inappellabile e la partecipazione al concorso implica la totale accettazio-
ne del presente regolamento.

 La giuria si riserva il diritto di assegnare altri premi speciali e riconosciments,
 Comunicazione vincitori ed esposizione fotografie alla Cena Sociale dello “Scarpone”,

CALENDARIO

10 novembre « Termine presentazione delie opere.
23 novembre « Riunione giuria.
30 novembre « Esposizione e premiazione alla Cena Sociale.
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www.aelionguardiagrele.it

— URDGRAFIGA )
NS
= print different.

Tel. 0871.808014

Guardiagrele (Ch)

Loc.ta Bocca di Valle, 141

www.eurograficasrl.it !
- | -

Guardiagrele (Ch) - Loc.td Bocca di Volle, 141
Tel. 0871808014 - 087185358
info gbbonementl: amministrazione $oekionguardiagrele. it




