
1 Febbraio  

CIASPOLENTA SOTTO LE STELLE (Parco Nazionale della Majella) 

DIFFICOLTA': EAI 

 

15 Febbraio 

KANCHENJUNGA: Exploration & Phisiology 2019 

Proiezione del film documentario sulla spedizione scientifica umanitaria 

 

16 Febbraio 

SENTIERO DELLE CAPANNE IN PIETRA A SECCO (Parco Nazionale della Majella) 

Anello della Cerratina 

DIFFICOLTA': EAI 

 

1 Marzo 

ALTOPIANO DELLA MACCHIARVANA (Parco Nazionale D’Abruzzo, Lazio e Molise) 

Da Forca d'Acero al Santuario di Monte Tranquillo 

DIFFICOLTA': EAI 

 

8 Marzo 

CIASPOLATA IN ROSA 

DIFFICOLTA': EAI 

 

22 Marzo  

SANTA MARIA AVELLA - GROTTA SANT'ANGELO - CASTELLO DI CAPRAFICO 

In collaborazione con l'Archeoclub di Guardiagrele 

 

28 Marzo 

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 

 

29 Marzo 

GIORNATA DI MANUTENZIONE SENTIERI 

 

13 Aprile 
GITA DI PASQUETTA  

Oasi di Ninfa - Sermoneta - Abbazia di Valvisciolo 

 

25 Aprile 

CASCATA DELLA MORRICANA (Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga) 
Percorso A: DIFFICOLTA': E    TEMPO DI PERCORRENZA: 4 ore 

Percorso B: DIFFICOLTA': EE    TEMPO DI PERCORRENZA: 7ore 

 

29 Aprile 

VERSO LA LIBERTA' - PASSAGGIO DEL FRONTE 

Escursione storico - culturale con le scuole superiori di Guardiagrele 

 

10 Maggio 

VERSO LA LIBERTA' - PASSAGGIO DEL FRONTE X^ Edizione 

Guardiagrele / Casino di Masciantonio 

DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ORE 

 

23 - 24 Maggio 

INTERSEZIONALE CON IL CAI DI PESARO NEL PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA 

Anello della Valle di Rapino - DIFFICOLTA: E    TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ore 

Valle Uprano - DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore 

 

30 - 31 Maggio 1 - 2 Giugno 

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO 

Programma a parte 



7 Giugno 

GOLE DEL SALINELLO (Monti Gemelli) 

Intersezionale con il CAI di Pesaro 

DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore 

 

14 Giugno 

"IN CAMMINO NEI PARCHI" (Parco Nazionale della Majella) 

Tappa del SENTIERO ITALIA Rivisondoli - Campo di Giove 

DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore 

28 Giugno 

CERTOSA DI TRISULTI (Monti Ernici) 

Intersezionale con il CAI di Valle Roveto 

Percorso A: TRAVERSATA DA RENDINARA: DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 8 ore 

Percorso B: ABBAZIA DI CASAMARI E CERTOSA DI TRISULTI: DIFFICOLTA': T 

 

12 Luglio 

LAGO DI PILATO (Parco Nazionale dei Monti Sibillini) 

*Percorso A: LAGO DI PILATO 

DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ore 

*Percorso B: CIMA DEL REDENTORE 

DIFFICOLTA': EE   TEMPO DI PERCORRENZA: 7 ore 

 

26 Luglio 

MONTE AMARO (Parco Nazionale della Majella) 

Traversata  Lama Bianca, Rava del Ferro,  Rifugio Pomilio  

DIFFICOLTA': EE   TEMPO DI PERCORRENZA: 10/12 ore 

 

9 Agosto 

CIMA DELLE MURELLE E MONTE ACQUAVIVA (Parco Nazionale della Majella) 

DIFFICOLTA': EE   TEMPO DI PERCORRENZA: 8/9 ore 

 

9-10-11-12-13 Agosto 

SENTIERO DELLO SPIRITO 

In collaborazione con l’Associazione “Buonumore Walking” di Castel San Pietro Terme 

Programma a parte 

 

19/23 Agosto 

DOLOMITI: I paesaggi incantati della Val Pusteria 

Programma a parte 

 

30 Agosto 

MONTE CORVO (Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga) 

*Percorso A: MONTE CORVO  

DIFFICOLTA': EE   TEMPO DI PERCORRENZA: 8 ore 

*Percorso B: ANELLO DEI MONTI PORTELLA E AQUILA 

DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 4 ore 

 

13 Settembre 

LA NOSTRA FESTA NELLA VALLE (Parco Nazionale della Majella) 

DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 4/5 ore 

 

27 Settembre 

FAMILY CAI 

Programma a parte 



 

4 Ottobre 

FORESTA VETUSTA DI SELVA MORICENTO (Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise) 

Patrimonio Naturale dell'UNESCO 

DIFFICOLTA': E   TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ore 

 

17/18 Ottobre 

INTERSEZIONALE CON IL CAI DI IMOLA NEL PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA 

Programma a parte 

 

8 Novembre 

CASTAGNATA SOCIALE IN BAITA 

 

21 Novembre 

FESTA DEGLI ALBERI 

Programma a parte 

 

28 Novembre 

CENA DELLO SCARPONE 

 

27 Dicembre 

DIAMOCI GLI AUGURI SULLA NEVE 

 


