
 La Sardegna, con i suoi spazi immensi e deserti, con i suoi altipiani rocciosi e tutti insieme sollevati in massa sul mare. (Mario Soldati) 

                                                                                                  

23.08.2025:  Ritrovo dei partecipanti alle ore 16:00 a Guardiagrele, Via Anello, sistemazione sul pullman e partenza per il porto di Civitavecchia  per le 

operazioni d’imbarco con sistemazione in cabina. Partenza per Olbia.  

24.08.2025:  Sbarco e partenza per Arborea. Nel  pomeriggio arrivo a Arborea.  Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

25.08.2025 : Laguna di Corru S’Ittiri 
Prima colazione in hotel. La laguna di Corru S'Ittiri  è una zona umida costiera della Sardegna situata nel golfo di Oristano. Dal marzo 1979 la zona è stata riconosciuta 
Sito di Importanza Comunitaria (SIC)  per la sua grande varietà di fauna caratteristica delle zone umide del Mediterraneo, compresi i tantissimi fenicotteri rosa che la popolano 
durante tutto l'anno.  In questo luogo suggestivo flora e fauna hanno mantenuto inalterate le loro ricchezze. 

Trekking: Laguna con fenicotteri 
giro ad anello con partenza da Arborea   Difficoltà: T Dislivello: 20 m  Tempo di percorrenza: 5 ore circa  Distanza: 10 km 

26.08.2025 :  Miniere nel Blu 
Prima colazione in hotel. Partenza per Masua. Uno dei sentieri più spettacolari della Sardegna è chiamato Miniere nel Blu, un percorso costiero impegnativo 
dai panorami mozzafiato che offre la possibilità di ammirare una incredibile variabilità di paesaggi, habitat, vegetazione e spiagge. Nel pomeriggio rientro in 
hotel, cena e pernottamento. 
Trekking: da Masua a Cala Domestica  
Difficoltà: E Dislivello in salita: 500 m Dislivello in discesa: 675 m Tempo di percorrenza: 5 ore Distanza: 12 km 

27.08.2025 :  Parco dei Sette Fratelli 
Prima colazione in hotel. Partenza per Sinnai. La foresta demaniale dei Sette Fratelli, una delle meglio conservate della Sardegna, è tra le aree più interessanti 
dell’ isola da un punto di vista paesaggistico, faunistico e naturalistico, sicuramente è  l’areale di eccellenza per il cervo sardo, che qui ha trovato rifugio ed è 
presente in gran numero, grazie alle azioni mirate per la sua protezione e conservazione. Nel pomeriggio rientro in hotel, cena e pernottamento. 
Trekking: Punte dei Sette Fratelli 
Difficoltà: E Dislivello: 750 m  Tempo di percorrenza: 6 ore circa  Distanza: 8 km 

28.08.2025 :  Villaggio Nuragico Su Nuraxi 
Prima colazione in hotel. Partenza per Barumini. Il villaggio nuragico Su Nuraxi rappresenta il più famoso esempio di complessi difensivi dell’età del Bronzo e 
dell'età del Ferro. Costruito nel secondo millennio a.c. e occupato fino al III secolo d.C., il sito ha visto fiorire la civiltà nuragica e il suo ruolo sempre più 
importante nella diffusione della cultura micenea e, successivamente, di quella fenicia. L'UNESCO ha inserito il complesso di Barumini nel Patrimonio 
dell'Umanità nel 1997, riconoscendolo come l'esempio di nuraghe più completo e meglio conservato di questa straordinaria forma di architettura preistorica. 
Nel pomeriggio rientro in hotel, cena e pernottamento. 

29.08.2025 : Gennargentu 
Il Massiccio del Gennargentu è una vasta area montuosa situata nella zona centro-orientale della Sardegna, in gran parte incontaminato e selvaggio. Questo 
ambiente unico per la sua straordinaria biodiversità, con numerose specie endemiche, sia animali che vegetali, è stato incluso tra le zone di protezione speciale 
all’interno della rete Natura 2000.  Punta La Marmora con i suoi 1834 m è la cima più alta del Gennargentu e di tutta la Sardegna. Nel pomeriggio rientro in 
hotel, cena e pernottamento. 
Trekking: Punta La Marmora 
Difficoltà: E Dislivello: 500 m  Tempo di percorrenza: 4 ore circa  Distanza: 10 km 

30.08.2025 : Spiaggia di Arborea 
 Prima colazione in hotel. Giornata libera da dedicare al mare. Cena e pernottamento. 

31.08.2025 : 
Prima colazione in hotel. Partenza per il rientro a casa 
Il programma del viaggio potrebbe subire variazioni rispetto a quanto pubblicato per motivi non prevedibili al momento della programmazione. 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:   
25 PARTECIPANTI: Adulti in camera doppia: Euro 1.100,00   Posti limitati 
SUPPLEMENTO SINGOLA: Euro 25,00 a notte, ne sono previste 2; ulteriori stanze singole solo su richiesta e con supplemento maggiore 
LA QUOTA COMPRENDE:  
n. 7 mezze pensioni in Hotel Resort COUNTRY HORSE**** Arborea (OR); bevande ai pasti; ristorazione a buffet; servizio spiaggia 1 
ombrellone e 2 lettini ogni 2 persone; tessera club per utilizzo piscine e campi sportivi; animazione dell’hotel diurna e serale; 
annullamento viaggio; Pullman per tutta la durata del tour incluso ztl, Pedaggi, Parcheggi; viaggio in traghetto in cabine doppie tratto 
Civitavecchia – Olbia e in poltrona viaggio Porto Torres-Civitavecchia. 
LA QUOTA NON COMPRENDE:  
Tutti i pranzi; ingressi non specificati; extra in genere; tasse di soggiorno comunali a persona da pagarsi direttamente in hotel,  tutto 
quanto non espressamente indicato nella voce “La Quota Comprende”.  
MODALITA’ DI PAGAMENTO: ACCONTO DI EURO 240,00 (biglietto traghetto) all’atto della prenotazione da effettuarsi entro e non oltre 
il 31 maggio. SALDO da effettuarsi entro e non oltre il 15 luglio; IBAN  IT 67H0306977731100000005655 

PER INFORMAZIONI: GLORIA TEL. 366 3307221 
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