
  

PARCO NAZIONALE DEL CILENTO 

  VALLO DI DIANO E ALBURNI 

 

 

"Una terra fatta di dolci colline punteggiate dagli ulivi che si specchiano nel mar Tirreno. Da sempre crocevia di popoli e scrigno di antiche tradizioni".  

01.05.2026:  Ritrovo dei partecipanti alle ore 5:00 a Guardiagrele, Via Anello, sistemazione sul pullman e partenza. La fascia costiera tra Agropoli e Santa Maria 

di Castellabate è uno dei tratti più belli e meglio conservate del cilento costiero, costituito dal Sito di importanza comunitaria “Monte Tresino e dintorni” e dalla 
riserva marina integrale di S. Maria di Castellabate.  Avvolgono questo tratto di mare la macchia mediterranea, le distese di pini di Aleppo – pianta portata dai 
Fenici e che qui cresce spontanea – e le coltivazioni della vite e dell’ulivo. Nel tardi pomeriggio sistemazione in hotel, cena e pernottamento.  
Itinerario turistico: visita ai borghi medievali di Castellabate e Agropoli. 
Trekking: Il sentiero dei Trezeni, che collega la Baia di Trentova di Agropoli con la località Lago di Castellabate è un percorso di circa 7 km, che segue la linea della 

costa e offre panorami stupendi. Lungo il tragitto si incontrano le due torri saracene, costruite per difendersi dai pirati, e i resti di un antico insediamento dei 

Trezeni, un popolo che fondò la città di Poseidonia, l’attuale Paestum. 

Difficoltà: E     Dislivello:  240 m    Tempo di percorrenza: 3 ore 

02.05.2026: Costa della Masseta 
La Costa della Masseta fa parte dell’area marina protetta degli Infreschi e della Masseta, che tutela un tratto di costa del Cilento, tra i più incantevoli e suggestivi 
della Campania; pochi chilometri di litorale fatti di insenature, grotte, spiaggette, rade, sorgenti d’acqua sottomarine, incorniciati da macchia mediterranea, uliveti, 
vigneti e preziose specie endemiche, come la Primula Palinuri. Numerose le testimonianze di insediamenti umani, a partire dalle grotte preistoriche con i resti 
archeologici dell’Homo Camerotaensis, fino ad arrivare alle torri di guardia medioevali. Degna di nota è la bellissima spiaggia della Molara, fatta di ghiaia e sabbia 
e impreziosita da rocce e da grotte che il mare ha scolpito in mille forme. Nel tardi pomeriggio rientro in hotel, cena e pernottamento. 
Itinerario turistico: visita ai borghi di  San Giovanni a Piro e Celle di Bulgheria. 
Trekking: Il sentiero della Masseta partenza da Scario, Punta Spinosa, Spiaggia della Molara, Grotta dell’Acqua, Spiaggia della Grotta dell’Acqua, Spiaggia della 
Carcarella, Grotta ru savuco, arrivo a Ciolandrea  
Difficoltà: E     Dislivello:  520 m    Tempo di percorrenza: 4 ore 

02.05.2026: Paestum  
I tre templi greci Poseidone, Hera e Athena di Paestum, costruiti tra VI e V secolo a.C., sono insieme a quelli di Atene ed Agrigento gli edifici templari meglio 
conservati dall’età classica. Dal 1998, Paestum è patrimonio dell’UNESCO. La costruzione dei templi cominciò pochi decenni dopo la fondazione della città di 
Paestum, che in origine si chiamò Poseidonia, intorno al 600 a.C.. Furono coloni provenienti dalla città di Sibari (in Calabria) ad insediarsi a Sud del fiume Sele, 
vicino agli Etruschi di Pontecagnano a Nord e ai popoli indigeni che abitavano le montagne a Est. I templi sorgono nella parte centrale della città, che si estende 
per oltre 120 ettari ed è circondata da una cinta muraria, anch’essa tra le migliori per stato di conservazione che conosciamo. Visita guidata dell’area archeologica. 
Nel pomeriggio partenza per il rientro a casa.  

Il programma del viaggio potrebbe subire variazioni rispetto a quanto pubblicato per motivi non prevedibili al momento della programmazione. 
 

  
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:   
15 PARTECIPANTI: Adulti in camera doppia: Euro 360,00 - 20 PARTECIPANTI: Adulti in camera doppia: Euro 320,00   - 25 PARTECIPANTI: 
Adulti in camera doppia: Euro 290,00 

SUPPLEMENTO SINGOLA: Euro 38,00 a notte, ne sono previste due; ulteriori stanze singole solo su richiesta e con supplemento maggiore 
LA QUOTA COMPRENDE:  
n. 2 mezze pensioni  in Hotel ACQUA DI VENERE**** a Paestum (SA); bevande ai pasti; ristorazione a buffet; annullamento viaggio; Pullman 
per tutta la durata del tour incluso ztl, Pedaggi, Parcheggi. 
LA QUOTA NON COMPRENDE:  
Tutti i pranzi; ingressi non specificati; extra in genere; tasse di soggiorno comunali a persona da pagarsi direttamente in hotel,  tutto quanto 
non espressamente indicato nella voce “La Quota Comprende”.  
MODALITA’ DI PAGAMENTO:  all’atto della prenotazione da effettuarsi entro e non oltre il 10 aprile. SALDO da effettuarsi entro e non oltre 
il 15 luglio; IBAN  IT 67H0306977731100000005655 

PER INFORMAZIONI: GLORIA TEL. 366 3307221 

TGA S.r.l. Via 4 Novembre 6/c 35010 Limena (PD) Aut. Prov. N° reg. 1201, prot. 1349 del 30/05/2012 C.F.P.I.R.I.PD 0463699028 


