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MANIFESTAZIONI E GITE VARIE

GENNAIO - MAGGIO

Proiezioni nelle scuole e visite guidate al sentiero
natura "Bocca Di Valle - Cascata 5, Giovanni".
Proiezioni nelle contrade comunali.

Incontri settimanali con i socl e projezioni.

Corso avviamento escursionismo per i giovani.

APRILE

Escursione serionale

"Aia della Forca - Torre di Polegro - Abbazia
5. Liberatore - Eremo S. Onofrio - Castel Menardo”,
DIFFICOLT A: EF.

TEMPO COMPLESSIVO: 5 ore circa

MEZZO DI TREASPORTO: Auto proprie

TREKKING
del Parco Nazionale della Maiella

25 aprile

1* TAPPA: "Passo Lanciano - Colle della Civita -
Eremo 5. Bartolomeo - Valle Giumentina -
Caramanico Terme”.

DIFFICOLTA: E.F.

TEMPO COMPLESSIVO: 5/7 ore

MEZZ0O DI TRASPORTO: Auto proprie

30 maggio

* TAPPA: "Fonte Carlese - Pietro Cioppo - Acqua
della Menta - Gobbe di Selvaromana - Linaro -
Grotta Fratanalle - Valle Favorana - Boeca di Valle”,
DIFFICOLTA: EE.

TEMPO COMPLESSIVO: 5/7 ore
MEZZ0 DI TRASPORTO: Auto proprie

27 giugno

3 TAPPA: "Block-Haus - Grotta Caprara - Grotta
Cavone - Sentiero basso delle Murelle - M. Ugni -
Strada forestale - Tornelli di Palombaro".

(Sentieri esposti, escursione consigliata solo per
esperti).

TEMPO COMPLESSIVO: B ore

MEZZO DI TRASPORTO: Auto proprie

MAGGIO

1/2 - Gita éscursione "Amalfi - Vallone delle Ferriere".

16

13
20

[Programma a parte).
MEZZO DI TRASPORTO: Pullman

Maiella - Escursione guidata "Cascata 5. Giovanni -
Bocca di Valle” (Sez. Guardiagrele - Attivita
Commissione Reg. Alpinismo Giovanile),

GIUGNO
Incontro sociale di primavera presso I'Azienda
Agricola di G. Santoleri "Agriturismo Casino di
Caprafico” (programma a parte).

Manutenzione sentieri,

Gita escursigne "Carsulae - Romita di Cesi - Todi”,
DIFFICOLTA: EF.

TEMPO COMPLESSIVO: 4 ore circa

MEZZ0 DI TRASPORTO: Pullman



LUGLIO

10/11 - Maiella - "M. D'Ugni". Escursione con il C.AL di
Pesaro.

18 - Maiella - traversata "Block Haus - Rifugio
C. Manzini (Valle Cannella) - Vallone di Macchia
Lunga - Fara S, Martino”,
DIFFICOLT A E.M.
TEMPO COMPLESSIVO: 9 ore circa
MEZZ0 DI TRASPORTO: Pullman

AGOSTO

1 - Maiella - "Cima Murelle" m. 259 dal Block-Haus
KXV escursione sezionale giovanile,
DIFFICOLT A: .M.
TEMPO COMPLESSIVO:; 5 ore
MEZZ0 DI TRASPORTO: auto proprie

14/15 - Sorveglianza boschiva,

2128 - Gita alle Alpi (programma a parte).
MEZZO DIEI'RASJ%HTCJ: Pullman

SETTEMBRE

- Gran Sasso - Escursione a "M. Camicia" m. 2564 ¢
wrnata di Alpinismo Giovanile a Fonte Vetica (Sex.
opoli, Pescara e Sulmona).

DIFFICOLTA: EF.
TEMPO COMPLESSIVO: 5 ore circa
MEZZO DI TRASPORTO: Pullman

i

19 - Parco MNaz. d'Abruzzo - Traversata "Civitella
Alfedena - Rifugio Forca Resuni m. 1952 - Val
Fondillo".

DIFFICOLTA: EF.
TEMPO COMPLESSIVO: 5 ore circa
MEZZ0 DI TRASPORTO: Pullman

30

Scadenza presentazione foto del 10° Concorso
Fotografico. i

OTTOBRE

Escursione sezionale "Piana delle Mele - Passo di
Carlantonio - Piana del Calle - Ornelli - Piana delle
Buleles".

DIFFICOLTA: E.F.

TEMPO COMPLESSIVO: 5 are circa

L
1

17 - Giornata ecologica regionale - "L'Alpinismo
Giovanile per 'Ambiente” (Programma a parte).

3l = Coena sociale dello scarpone.

NOVEMEBRE - DICEMBRE
- Attivita invernali,
- Rinnovo cariche sociali,

| programmi potranno subire integrazioni o modifiche che verran-
no comunicate in tempo wlile, Tutte le ulterior informaziond si
avranne consultando la nostra bacheca o venendoci a trovare in
Serione,

Ai soci Giovani {fino a 16 anni) ed al Gruppo Familiari verranno
congesse riduzioni sul costo del biglietto di partecipazione alle gite.



SCALA DELLE DIFFICOLTA

E.F. = escursionismo facile.
ltinerari su sentieri ben evidenti e poco esposti;
& richiesta 'abitudine a camminare ed una
certa conoscenza dell'ambiente montano.,

E.M. = escursionismo medio
Itinerari su sentieri e tracce anche esposti con
eventuali brevi tratti su neve lungo declivi
moderatamente inclinati, & richiesto un mini-
mo di esperienza ed allenamento a lunghe
camminate.

E.D. = escursionismo difficile.
Itinerari su sentieri molto esposti con fondo
difficile e traversate su tratti innevati; & richie-
sta esperienza di montagna ed allenamento
adeguato.

VENITE CON NOI IN

MONTAGNAT
Il Club Alpino Italiano non richiede ai suoi Soci capa-
cita alpinistiche particolari, bensi un autentico amore
per la montagna e la disponibilitd a coltivare quello
spirito associativo che ¢ il lievito di tutta la prestigiosa
e impegnativa attivita del Sodalizio.

DIVERTITI IN SICUREZZA

Ti suggeriamo 6 regole fondamentali
1 Conoscere la montagna €1 suoi pericoli in modo da
poterli evitare.

2 Scegtljilqre sempre gli itinerari pin adatti alle tue
possibilita e studia preventivamente il percorso.

3 Preparati tem.ica_mgnte E_mnralmente in modo da
far fronte a qualsiasi evenienza.

4 Non lasciarti trascinare dall'ambizione, la cima non
& tutto, l'importante & come la si raggiunge.

o

I passi verso la vetta sono da percorrere intensa-
mente, senza fretta, A volte il desiderio di arrivare
non fa assaporare cid che si incontra lungo il cam-
mino.

6 Sappi rinunciare. Non c'e da vergognarsi. Le mon-
tagne ci attendono sempre.

Soprattutto ricordati una cosa importantissima:

RISPETTA L'AMBIENTE
CHE TI CIRCONDA

E' stala attivatm un NLUMERD
VERDE per la chiamata awlo-
matica del soccorso valido per
V'intero territorio regionale

Humesn Verde

Eﬂﬂcuns{g] %ﬁmmm 1 67"25 3239




La Sezione del CAI di Guardiagrele
invita tutt 1 soci appassionati
di fotografia a partecipare al

ﬂ®° 0 Foltugraifivy
' I.PARGO NAZIONALE
della MAIELLA

con due sezioni:
o “Paesaggio-attivita' dell womo-flora-fauna"
o "Valle di Guardiagrele

Ci sara inoltre un premio alla migliore foto sulle
"ESCURSIONI SOCIALI 1999",

REGOLAMENTO

* Le opere dovranno essere consegnate o spedite
alla Sezione entro il 30 settembre 1999,

* Ogni autore pud inviare un massimo di 5 opere
per ogni sezione,

* Le stampe a colori e b/n, formato minimo 18x24,
a tergo dovranno avere: il numero progressivo,
il titolo, nome, cognome e indirizzo dell'autore,

* La partecipazione ¢ gratuita.

* Le opere verranno restituite, ma la Sezione si
riserva il diritto per un'eventuale pubblicazione,

* Il giudizio della giuria & inappellabile e la parte-
cipazione al concorso implica la totale accetta-
zione del presente regolamento.

* [ vincitori saranno preventivamente avvisati.

CALENDARIO

30 settembre * Termine presentazione delle opere.

18 ottobre  * Riunione giuria.

30 ottobre  * Esposizione e premiazione alla
Cena Sociale.

Preini vari ed interessanti.



Camminare per conoscere
e Tutelare

I1 Club Alpino Italiano, promuove l'escursioni-
smo inteso come attivitd non competitiva del cam-
minare nella natura.

[1 motto "Camminare per conoscere e tutelare”
ropone ad un numero crescente di apPaﬁsiﬂnati la
filosofia" del "camminare di qualita", non inse-
uendo la performance o tanto meno la "lotta con
Alpe" ma ricercando la natura e la cultura dei luo-

ghi. Il ricontattare la fatica, scevri da motivazioni
economiche o di sopravvivenza, il perseguire la
"bassa velocitd”, il confrontarsi-incontrarsi con
'ambiente naturale e con il territorio senza media-
zioni tecnologiche ma nature, armati "solo" di cal-
zature e della propria motivazione, rappresenta un
valore in sé.

All'escursionista, moderno "fruitore” dei sentieri,
sono idealmente affidate la memoria storica e la
c-:nlnservaziune di un inestimabile patrimonio cultu-
rale,

Sede Legale del

PARCO NAZIONALE della MAIELLA
Palazzo Di Sciascio, Via Occidentale, 6
66016 GUARDIAGRELE (Ch

Tel. 0871.800713 - Fax 0871.800340

Fotor Cakror IsCowELLA
* Torre Campanario
di 8, Maria Maggiore"”

Guardiagrele
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