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Le montagne come filo conduttore d'antiche culture e moderni ideali. Andar
su per le montagne, godere della natura, innalzarsi fisicamente e con lo spi-
rito. Lo sforzo inteso come impegno nel raggiungere il traguardo, misurarsi
con se stessi. Capire dove si vuole arrivare: ognuno di noi sa perché!
Bellissimo, nella centralita di questi alti ideali, attorniarsi anche d'interessi
diversi ma non in contrasto. Bellissimo anche confrontarsi con gli altri, condi-
videre le esperienze, le forze, i traguardi, le mete, i limiti, le debolezze, le
rinunce ... le mete non raggiunte.

Forse & questa la chiave giusta: essere insieme, sempre pill numerosi.
L'anno appena trascorso & stato, per tutti noi, pieno di soddisfazioni.

I numeri, se pur “freddi interpreti”, parlano chiaro:

- 348 soci con un incremento di 40 soci nell'ultimo anno;

- 1.050 presenze alle 18 escursioni ufficiali del 2004 con un incremento di
456 presenze nell'ultimo anno.

Ma, aldila dei numeri, & dalla qualita delle attivitd svolte che, riteniamo, ci sia
la soddisfazione maggiore.

Le escursioni, non piu “finalizzate a se stesse”, sono state solo il punto di par-
tenza che poi hanno stimolato cultura, incontri, socialita, amicizia. Pur sem-
pre nellimpegno della conquista, naturalmente.

Un notevole esempio, per tutti, & quello di aver partecipato, con determina-
zione, alla ricorrenza del Cinguantesimo anniversario della Conquista Italiana
del K2,

Lo sforzo organizzativo si & reso concreto aderendo al programma "K2: dalla
conquista alla conoscenza”: il CAI di Guardiagrele ha partecipato con una
squadra di ben quattordici elementi (gruppo pil numeroso dall’Abruzzo) ed ha
raggiunto il Campo Base con dodici escursionisti. Non & stata certamente una
“passegqgiata”, Bellissimo, al loro ritorno, l'incontro con tutti noi: il loro rac-
conto, la proiezione del reportage fotografico ... c'e sembrato quasi di aver
effettuata la spedizione con loro!

VillaMaiells @

Albergo - Ristorante VILLA MAIELLA s.r.1.
Via Sette Dolori, 30
66016 GUARDIAGRELE (Chisti) - Italy

Tel. @ Fax 0871.809318 - 809362
&- www.villamaiella.it .:"
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Le tante escursioni abbinate a visite culturali, gli incontri in sezione, le nume-
rose proiezioni fotografiche ...sono state il nostro filo conduttore.
Gratificante l'incontro e la collaborazione con altre splendide realta locali,
quali |'Associazione Nazionale Alpini, 'Archeoclub, LAVIS, [I'Associazione
Fotoamatori “IL CAVOCCHIO", che pensiamo di continuare a coltivare, nel
reciproco interesse, pur sempre nel rispetto delle proprie peculiarita e indi-
pendenza.

Sempre in quest'ottica, siamo dell'avviso di dare piu spazio alle attivita "Inter-
sezionali CAI” ritenendole un fondamentale momento di incontro e confronto
tra i soci delle diverse Sezioni. Tra queste diventera un appuntamento fisso |l
nostro Presepe Vivente sul Gran Sasso d'Italia, nella grotta della Valianara,
che ormai riscuote numerosi consensi.

Tra le attivita culturali di rilievo, in programmazione nel corso dell’anno, pre-
senteremo una pubblicazione sulla valle di Guardiagrele nei vari aspetti natu-
ralistici e storici, con foto inedite.

Raccogliamo con piacere, poi, lI'appello del Presidente generale Annibale
Salsa: la sfida per il futuro & di (ri) coinvolgere i giovani (molti di noi hanno
cominciato a frequentare il CAI da giovani, individuando valori che forse ogai
sono pil difficili da scoprire). Spesso le distrazioni di questa societa "globaliz-
zata”, attenta solo allo sfruttamento commerciale di ragazze e ragazzi, li allon-
tana dai divertimenti e interessi "semplici”, senza fini di lucro, dalle associa-
zioni di volontariato, culturali, artistiche, naturalistiche. Difficile avere un futu-
ro senza la prospettiva che i giovani di oggi saranno i seniores di domani: una
cordata indispensabile.

Noi siamo ottimisti. I segnali attorno a noi ci sono, l'impegno c'e!

Forza, tutti assieme, andiamo per montagne!

Club Alpino Italiano
Sezione di Guardiagrele
Il Direttiva
— e teert——
]
|
Societa Elettromeccanica |
® elle o Impianti e Manutenzione
di i Cocon Tonino &  Liberarosceoli Carmine |
ASSISTENZA CALDAIE A GAS E GASOLIO H
THERMINWUER = AEERNAX = SAUNIER DUYAL = RENOVA 5. GIORGIHY 5AVI0 » CHAFFOTEAUX ET ]
RAURY = ELM LEBLANC « ARGEN = BLAN] = BREDNA = BLOMWTHERM = MEVEAR = IDEALCLIN A = THEK-
i MOTEC »« USNSICAL * NECA = BONGLOANNT = ARISTON = SINAT « RADT « HERMANN
' GUARMAGRELE (Ch) - Via Valleregia, 1 - Tel. e Fax 087 1.83209 - Personal 335.6055383
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DIRETTIVO DELLA SEZIONE
Presidente Luciano Caramanico
Vicepresidente Sergio Millemaci
Segretario Carlo Iacovella
Consiglieri Eliana Belfiglio

Roberta Delfino

Lino Di Crescenzo

Mario Iannucci

Gabriella Mercatante

Davide Miccoli
Revisori dei conti  Pierpaolo Aimola

Sonia Mariani

Lelio Paciocco

Presidente onoraric Arnaldo Ricci

PER INFORMAZIONI:
In Sede - Via Don Minzoni, 1 - 66016 Guardiagrele » Tel 0871.83359 - 360./748736

Il venerdi precedente le escursioni dalle 21,00 alle 22,00

Su Internet: www.caiguardiagrele.it « e-mail: info@caiguardiagrele.it

Salvo diversa comunicazione il ritrovo dei partecipanti alle escursioni sara in Viale Ca
puccini - Guardiagrele. Le escursioni del presente programma potranno essere modifi-
cate od annullatea discrezione del direttivo o del comitato esecutivo, pertanto & oppor-
tuno informarsi in Sede, consultando la bacheca di Via Roma - Guardiagrele, su inter-
net o ai numeri telefonici a disposizione.

Durante le escursioni sara in funzione il Tel, portatile 260,748736

Le foto del programma sono tratte dal XV concorso fotografico.
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“Chogori - K2" - Glacoma Oliveri

Gennaio - Marzo 2005 )
= Escursioni con "sci da fondo” e "ciaspole” « Corsi di avvicinamento all'alpinismo
+ Lezioni di orientamento = Proiezioni nelle scuole e in sede.

13 Marzo 2005 - MAIELLA

Rifugio Fonte Tari \ 4 s
Lama dei Peligni (720 m), Rif. Fonte Tari (1540 m), Lama dei Peligni (720 m)
Difficolta: E - Tempo previsto: 4,00 h; di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Paciocco L. - [annucci M.)

3 aprile 2005 - PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO

Monte Amaro di OPI :
Val Fondillo (segheria 1087 m), Grotta Fondillo (1097 m), Stazzo (1690 m), M. Amaro di
OPI (1862 m), Val Fondillo (segheria 1087 m).

Difficolta: E - Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

(Socl di riferimento: lacovella C. - Almola P)

©
uponor

Via Leonardo Da Vinci, 418 - 45021 BADIA POLESINE (Ro) - Italy
Tel. +39.0425 59 68 11 - Fax +39.0425 59 68 99 « Cell. 335.6996752
e-mail: macro.delerma@uponor.it - www.uponor.it
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"I calari di Castelluccio™ - Antonilla Masrone

23-25 aprile 2005 - COSTA AMALFITANA
(Programma a parte)

Difficolta: T; Mezzo di Trasporto: Pullman
(Soci di riferimento: Caramanico L. - Mariani 5.)

8 maggio 2005 - GRAN SASSO

in collaborazione con Associaz. Fotoamatori “IL CAVOCCHIO® di Guardiagrele
5. Stefano di Sessanio - Rocca Calascio

Difficolta: T - Tempo previsto: 3,30 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

(Soci di riferimento: Millemaci S. - Belfiglio E.)

22 maggio 2005 - Anallo del Ventennale (INTERSEZIONALE CAI DI CASTEL DI SANGRO)
Monte Arazecca - Monte Spirorotondo

Valle 5. Tlario (950 m); M. Arazacca (1830 m); M. Spirorotondo (1799 m); Valle S. Tlario (950 m).
Difficolta: E - Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Mercatante G. - Aimola P- Mariani 5.)

4-5 giugno 2005 - (INTERSEZIONALE CAI DI ALATRI)

Partenza sabato pomeriggio (Pernottamento)

Domenica: Monti Ernici (Traversata Certosa di Trisulti - Campo Cating)

Certosa di Trisulti (850 m), Monte Rotonara (1744 m), La Monna (1952 m), Campo Catino (1793 m).
Difficalta: EE; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

Percorso altemativo: Campe Catino (1793 m), Monte Monna (1952 m), Campo Catine (1793 m).
Difficoltd: E - Tempo previsto: 3,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

(Soci di riferimento: Caramanico L. - Millemaci 5.)
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"Ombre in gquota™ - Luca Lucian

19 giugno 2005 - MAIELLA

“Grotte Pastorali”

Balzolo (793 m), Rif. Pischioli (1135 m), senbiero dei paston (1206 m), Linaro (946 m), Balzolo (793 m).
Difficolta: EE - Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Di Crescenzo L. - Mercatante G.)

26 giugno 2005 - MAIELLA - RADUNO AVIS Regionale
in collaborazione con CAI - ANA - ARCHEOCLUE di Guardiagrele
Roccamontepiano - Serramonacesca
Convento (360 m), Montepiano (634 m), Torre di Polegro (570 m), 5. Liberatore a Maiella
EEE:? m), Torre di Polegro (570 m), Montepiano (634 m).

ifficolta: T - Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie
(Soci di riferimento: Caramanico L. - Millemad S. - Di Crescenzo L. - lacovella C. - Mer-
catante G. - Delfino R.- lannucd M. - Belfiglio E. - Miccoli D. - Aimola P. - Mariani S. - Pacioc-
co L. - Tarabarrelli L.)

3 luglio 2005 - MONTE ORSELLO (INTERSEZIONALE CAI L'AQUILA)

Campo Felice - Collimento di Lucoli

Campo Felice (1540 m), Monte Orsello (2045 m), Ruscello Primo Rio (1297 m), Collimento
di Lucoli (950 m).

Difficolta: E - Tempo previsto: 7,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

(Soci di riferimento: Tacovella C. - lannucc M. - Mariani S.)

17 luglio 2005 - TRAVERSATA DELLA MAIELLA

Block Haus (2045 mj), M. Focalone (2676 m), Tre Portoni (2653 m), M. Amaro (2793 m),
Rava del Ferro sent. 14 {1420 m), sent. 15A, 5. Eufemia a Maiella 5931 m).

Difficolta: EE - Tempo previsto: 10,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

Percorso alternativo: Block Haus (2045 m), M. Focalone (2676 m), Block Haus (2045 m)
Difficolta: E - Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

(Soci di riferimento: Caramanico L. - Di Crescenzo L. - Iacovella C. - lannucci M.)
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24 luglio 2005 - MAIELLA - ESCURSIONE MONTAGNA D'UGNI
(Gruppo Amici della montagna Palombaro), Programma a parte
Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Caramanico L. - Di Crescenzo L. - Paciooco L.)

31 luglio 2005 - MAIELLA - VISITA GUIDATA ALLE MURELLE

Block Haus (2045 m), Monte Cavallo (2171 m), Passaggio obbligato (2193 m), Sent. del-
I'aeroplano, Cima Murelle (2596 m), Cima Mammeoccio (2545 m), Bivacco Fusco (2455 m),
Block Haus (2045 m).

Difficolta: EE - Tempo isto: 7,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

(Soci di riferimento: Millemaci 5. - Belfiglio E.)

TREKKING

9-12 agosto 2005 - PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
Difficalta: EE; Mezzo di Trasporto: Auto proprie
(Sacl di riferimento: Caramanico L. - Di Crescenzo L.)

Adesioni da concordare con la Sezione CAI di Guardiagrele

12 TAPPA - 9 agosto 2005

Piano Ruggio - Belvedere del Malvento - Serra del Prete

Tempo previsto: 4,00 h; (pernottamento)

23 TAPPA - 10 agosto 2005

Colle Impiso (1573 m), Sorg. Spezzarummaola, M. Polline (2248 m), Sella del Dolcedorme
{1970 m), Sorg. Toscano (1774 m), Colle Impiso (1573 m).

Tempo previsto: 8,00 h; (perncttamento)

32 TAPPA - 11 agosto 2005

Colle Impiso (1573 m), Piani di Vacgarro (1443 m), Porta del Pollino (1947 m) Serra di Cri-
spo (2053 m), Colle Impiso (1573 m).

Tempo previsto: 7,00 h; (pernottamento)

43 TAPPA - 12 agosto 2005

MNella Gola del Raganello da Civita

Tempo previsto: 2,00 h.

NAFPELDLELDIDNE

autolinee

AGENZIA VIAGGI E TURISMO s.a.s.

Corso Vittorio Emanuele, 27 - ORTONA (Ch)
Tel. 085.2044544 - Tlx 600244 NAPTUR |
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“Maiella onirica™ Walter Millemaci

14 agosto 2005 - PLANA DELLE MELE MAIELLA

in collaborazione Corpo Provinciale G.E.V. "Chieti”

Giornata con i diversamente abili (Programma a parte)

Difficolta: T; Mezzo di Trasporto: proprie

(Sod di riferimento: Caramanico L. - Millemad S, - Di Crescenzo L. - Iacovella C. - Mercatan-
te G. - Delfino R. - Iannucci M. - Belfiglio E. - Miccoli D. - Aimola P. - Mariani S. - Paciocco L)

20-27 agosto 2005 - SETTIMANA VERDE CORSICA o ALPI
(Programma a parte)

Mezzo di trasporto: Pullman

(Soci di riferimento: Caramanico L. - Millemaci S. - lacaovella C.)

—

costruzioni - inerti

S.A.CE.B. s.r.l.
5. MARTINO 5. MARRUCINA |Ch) - Zona Ind.le - Tel. 0871.85828 - Fax 85922
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"Omaggio all’autunno® - Massimo Mammaneia

4 settembre 2005 - MAIELLA - INTERSEZIONALE CAI GUARDIAGRELE
SENTIERO DEL CINQUANTENARIO della Sezione CAI di Guardiagrele

In collaborazione con I'Associazione Nazionale Alpini gruppo di Guardiagrele
Bocca di Valle (647 m), Cascata San Giovanni (1080 m), La Rapina (1489 m), Sella di Pie-
trocloppo (1653 m), Fonte Carlese (1725 m), Campanaro (1472 m), Valle delle Monache
(1117 m), Piana delle Mele (930 m), Bocca di Valle (647 m).

Difficalta: EE - Tempo previsto E,Eﬁ h; Mezzo di Trasporto: Auto Proprie

Percorso alternativo

Bocca di Valle (647 m), Cascata San Giovanni (1080 m), Valle delle Monache (1117 m),
Piana delle Mele (930 m), Bocca di Valle (647 m).

Difficolta: E - Tempo previsto 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto Proprie

(Sodi di riferimento: Caramanico L. - Millemaci 5. - Di Crescenzo L. - Tacovella C. - Mercatan-
te G. - Delfino R. - lannucd M. - Belfiglio E. - Miccoli D. - Aimola P. - Mariani 5. - Padocco L)

17-18 settembre 2005 - DUE GIORNI SUL GRAN SASSO

Sabato 17: Campo Imperatore (2130 m), Sella del M. .ﬂ.gglla (2335 m), Direttissima,
Corno Grande (2912 m), Sella del Monte Aquila (2335 m), Campo Imperatore (2130 m).
Pernottamento

Domenica 18: Sentiero del Centenario

Vado di Como (1924 m), Brancastello (2385 m), Torri di Casanova (2362 m), M. Informace &2-@13 my),
M. Prena (2561 mj, Vado di Ferruccio (2233 m), M. Camida ?Eﬂ m), Fonte Vietica (1632 m).
Difficolta: EEA - Tempo previsto 1° g. 5,00 h; 2° g. 10,00 h; Mzzzo di Trasporto: Auto Proprie
(Soci di riferimento: Caramanico L. - Millemaci S. - Di Crescenzo L. - Paciocco L.)

2 ottobre 2005 - VELINO-SIRENTE (INTERSEZIONALE CAI DI AVEZZANO)
Monte Tino - Gruppo Serra di Celano

Traversata Celano - Ovindoli.

Difficolta: E - Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

(S0ci di riferimento: Millemaci S. - Paciocco L.)
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"Ricami montani” - Fernando Di Marting

16 ottobre 2005 - RISERVA NATURALE MONTE GENZANA

Eg#nmﬂgn sEuI l[il_izin, Valle I__a'mziahgalllljnme San J';I_rfn!a, Monte Genzana (2170 m),
IMcolta: E - lempo previsto: » MEZIO di Trasporto: Auto proprie

(Sodi di l'ifE.‘ril'l‘lEnll:E', lacovella C. - Mercatante G. - Aimola P)

30 ottobre 2005 - CASTAGNATA

Programma a parte)

ifficolta: T/E; Mezzo di Trasporto: Pullman
(Soci di riferimento: Belfiglio E. - Di Vona Andrea)

12 novembre 2005 - Scadenza presentazione foto per il XVI Concorso Fotografico

26 novembre 2005 - CENA SOCIALE DELLO SCARPONE
presso il ristorante Villa Maiella di Guardiagrele.

Novembre 2005 - Gennaio 2006 : ; 4
Escursioni con "sci da fondo” e "ciaspole” » Corsi di avvicinamento all'alpinismao
Lezioni di orientamento « Proiezioni nelle scuale e in sede,

12 edizione Presepe Vivente Valle di Guardiagrele (Ch} - (Programma a parte)
4% edizione Presepe Vivente Castel del Monte (Aq) - (Programma a parte)

A IMPRESA EDILE | @ -
~J ARTIGIANA

Fatavealtald
Riscaldamento
Flarenzo Spinogatti

Condizienamisnto
Iedraul
Metana

of Miirio I Seraciotin & C PANNECLLI SOLART

66010 5, MARTING 5, MARRUCINA (Ch)
Vig Gamberale - Tel, e Fax 0871.83003

Via A. Gramsci, 43 - Tel. 0871.84302
BEOE GUARDIAGRELE (CH)
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ALTRE ESCURSIONI INTERSEZIONALI

5 giugno CAI PENNE (Pe)
Gruppo Montuoso: Monte Camicia (Parco Nazionale Gran Sasso-Monti della Laga)
Mome dell’ escursione: Anello di Monte Camicia
Difficolta: (E); note: percorso escursionistico per persone allenate; rifugio aperto
estito dalla sezione di Penne; acqua sul posto
empo totale di percorrenza: 5 h; Dislivello: in salita: 850 m, in discesa: 850 m
Ritrovo: Rifugio Fonte Vetica éa erto per l'occasione). Ore: 08.00
ANTONIO CATANI (085.4972071 ore pasti)

12 giugno CAI CASTELLI

Gruppo Mantuoso: Monte Camicia éPan:n Mazionale Gran Sasso-Monti della Laga)
Nome dell'escursione: | quattro Vadi

Difficolta: (E);

Tempo totale di percorrenza: 3,50 h; Dislivello: in salita: 250 m, in discesa: 350 m
Ritrovo: Castelli, Piazza G. Marconi. Ore: 08.30

ENRICO FAIANI (CELL. 368.3054720)

26 giugno CAI ORTONA

Gruppo Montuoso: Parco nazionale della Majella-Morrone

Nome dell'escursione: Gli insediamenti di Celestino V

Difficolta: (T); note: visita del Museo Naturalistico Archeologico di Palena

Tempo totale di percorrenza: 3,30 h; Dislivello: in salita: 410 m, in discesa: 410 m
Ritrovo: Palena, Localita 5. Antonio. Ore: 09.00

AE FRANCESCO SULPIZIO (CELL. 349.8477816)

11 settembre CAI CHIETI

Gruppo Montuoso: Parco Nazionale della Maiella

Nome dell’escursione: Giro dei 3 Rifugi

g:jpreralrtié:b: Egau:lal:a e ritorno) Rifugio Pomilio - Bivacco Fusco - Rifugio Pomilio
ifficolta:

Tempo totale di percorrenza: 4,00 h; Dislivello: in salita: 490 m, in discesa: 490 m

Ritrovo: Rifugio Pomilio. Ore: dalle ore 08.00 alle ore 09.00

CAT CHIETI: 0871.331198 - AE GIANLUCA DEL CONTE (cell. 347.7255264)

Dal 20 al 27 agosto 2005

Settimana verde intersezionale in collaborazione con la sezione di Desenzano del
Garda

AE GIANNI D'ATTILIO (Tel. 085.4214114 - Cell. 333.4212300)

AUTORICAKBI
N riccl ANTONIO) ‘ 4

Ricambi per auto & weicoli commerciali - Accesson
Batlere - Lubrificanti industrali - Antintoriunistica

Via ColleGranaro, 11 - Tel. & Fax 067162478 | P
66016 GUARDIAGRELE (Ch) | Vios dai Freni, 11 - 66023 FRANCAVILLA AL MARE (Ch)

e-mail: auoricambince & sunsione.if T, OBS AP1 7995 = pomail inbolmoronel it
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SCALA DELLE DIFFICOLTA

= Percorso turistico
Itinerario fadle e alla portata di tuth per lunghezza e dislivello; si svolge nommalmen-
te su stradine e sentieri ben evidenti @ non crea comunque incertezze o problemi di
orientamento.
E= Percorso escursionistico
Ianerario di una certa lunghezza e/o dislivello, che si sviluppa su sentieri o tracce, pud
comprendere tratti ripidi o esposti. Richiede conoscenza della montagna, un certo
senso defl'orentamento e buon allenamento alla camminata, citre 3 calzature ed
equipaggiamento adeguati,
Percorso per escursionisti esperti
Itinerario generalmente lungo e faticoso, che richiede capadta di muoversi in
ambienti particolari (terreno impervio e infido, pietraie, nevai non ripidi, pendii aper-
ti e boschi senza chian riferimenti, tratti aerei ed esposti oppure rocciosi). Necessita-
no: esperienza in montagna, buon senso dell'orientaments, passo sicuro, assenza di
vertigini, equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica adequate.
EEA = Percorso per escursionisti esperti con attrezzature
Ionerario che richiede I'uso dei dispositivi di autoassicurazione (es: certi percorsi
atirezzati e le vie ferrate).

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

Ricordatevi di non andare da soli in montagna e di lasciare sempre indicazioni precise riguardo
li itinerari che intendete percorrere.

nformatevi dei numeri telefonici di soccorso alpino e speleclogico della zona in cul intendete pra-
ticare la vostra attivita.

[

NUMERO VERDE gratuito per la chiamata automatica del soccorso, vali-

Kooy Ferds
cBﬂﬂ-ZEEZSH do per l'intero territorio regicnale.
NUMERO UNICO di EMERGENZA SANITARIA
elisoccorso e soccorso aiping

IECENOID

: E & Climbing Equipment

PFEOGETTADIONDE E Cobiisons Sraum 1@"‘;5'-. 5
CHIETI SCALO A A ; - i
Ve . Croce 147 e Sy | | foct e ROy
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SEGNALI INTERNAZIONALI D'ALLARME IN MONTAGNA
CHIAMATA di SOCCORSO RISPOSTA di SOCCORSO

Emettere richiami acustici od ottici in numero di: ~ Emettere richiami acustici od ottici in numero di:
- SE1 OGN MINUTO (un segnale ogni dieci secondi) - Tre oer MuTo (Un segnale ogni venti second))

= LIN MINUTO DT INTERVALLO), = LIN MINUTO DI INTERVALLO.
Continuare l'alternanza di segnall ed intervalli  Continuare lalternanza di seqnali ed intervalli
fino alla certezza di essere stati ricevuti. fino alla certezza di essere stati ricevuti.
5
RESPONSABILITA
a) It'nal' i%ezi_u_rzee € assicurata dalla polizza prevista dal Club Alpino Italiano per la responsa-
CIVIEE,

Al di fuori di tale copertura in considerazione dei rischi connessi allo svolgimento del-
l'attivita in montagna, i partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsabilita I
Sezione e gli Accompagnatori di gita per qualsiasi genere di incidente. In ogni caso
mﬁ% che non osservano le regole indicate assumono in proprio qualsiasi respan-
sabilita,

b) Qualora i trasferimenti nella localita prescelta per la gita siano effettuati con auto
[Jn'gal:a.lla Sezione e gli Accompagnatori di gita declinano ogni responsability per
ncidenti che si dovessero verificare durante i trasferimenti stessi,

N.B. Liscrizione al Club Alpino Italiano include la copertura assicurativa per le sole spese
di soccorso. Per attivare ['assicurazione contro gli infortuni (facoltativa), & necessa-
rio versare in segreteria la corrispondente quota giomaliera. Maggiori informazioni
sono disponibili in Sezione,
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DIVERTITI IN SICUREZZA

Ti suggeriamo 6 regole fondamentali

1 Per le tue escursioni in montagna, scegli itinerari in funzione
delle tue capacita fisiche e tecniche, documentandoti ade-
guatamente sulla zona da visitare, Se cammini in gruppo pre-
vedi tempi di percorrenza in relazione agli escursionisti pil
lenti.

2 Prowedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento consono
allimpegno e alla lunghezza dell'escursione e porta nello
zaino l'occormrente per eventuali situazioni di emergenza,
assiemne ad una minima dotazione di pronto soccorso.

3 Di preferenza non intraprendere da solo un'escursione in
montagna e in ogni caso lascia detto a gualcuno 'tinerario
che prevedi di percorrere, riavvisando del tuo ritorno.

4 Informat sulle previsioni meteo e osserva costantemente lo
sviluppo del tempo.

5 Nel dubbio tomna indietro. A volte @ meglio rinunciare che
arrischiare l'insidia del maltempo o voler superare difficolta di
gmdu superiore alle proprie forze, capacita, attrezzature. Stu-

ia preventivamente itinerari alternativi di rientro.

6 Riporta a valle i tuoi rifiuti. Rispetta |a flora e la fauna. Evita
di uscire inutilmente dal sentiero e di fare scorciatoie. Rispet-
ta le culture e le tradizioni locali ricordandoti che sai ospite
delle genti di montagna.
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La Sezione del CAI di Guardiagrele invita tutti
1 soci appassinnati di fntugraﬁa a partecipare

!

I HParco Nuzmnule dolla Ma}cllu

con due sezioni:

e "Paesaggio-attivita dell'uomo-flora-fauna”
e "Valle di Guardiagrele™

Saranno inoltre premiate le migliori foto sulle "ESCURSIONI SOCIALI 2005".
REGOLAMENTO

Le opere dovranno essere consegnate o spedite alla Sezione entro il 12 novembre 2005.
Ogni autore pud inviare un massimo di 5 opere per ogni sezione.
Le stampe a colori e bfn, formato minimo 18x24, dovranno essere montate su cartoncino 30x40.

A tergo dovranno riportare; la sezione del concorso, il numero progressive, il titolo, nome, cogno-
me e indirizzo dell’autore.

le foto che recano sul davanti il nome dell'autore o qualsiasi segno di riconascimento non saran-
no giudicate e saranno esposte “fuori concorsa”,

La partecipazione & gratuita.

Le opere verranno restituite, ma la Sezione s riserva il diritto per un'eventuale pubblicazions,
anche su intemet e CD, citando sempre il nome dell'autore,

1| giudizio della giuria & inappellabile e la partecipazione al concorso implica la totale accettazio-
ne del presente regolamento.

La giuria =i riserva il diritto di assegnare altri premi speciali @ riconascimenti.
Comunicazione vincitorl ed esposizione fotografie alla Cena Sociale dello "Scarpang”,

CALENDARIO

12 novembre = Termine presentazione delle apere.
19 novembre » Riunione giuria. :
26 novembre « Esposizione e premiazione alla Cena Sociale.

'
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