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nche per il 2007, a ben 54 anni dalla sua nascita, la
‘=/{, Sezione del Club Alpino Italiano di Guardiagrele si pro- ' £}
pone con un calendario di escursioni ricco e stimolante,
confermando lo straordinario entusiasmo dei suoi soci e del suo
direttivo.
Gli itinerari proposti si integrano per offrire ai partecipanti delle giornate
emozionanti a contatto con |la montagna e la sua natura.

L'impegno costante nella promozione della cultura e del rispetto della
montagna, intesa non solo come insostituibile palestra per il corpo e per
lo spirito, ma come prezioso scrigno di habitat unici e di risorse naturali
fondamentali per la nostra stessa vita, rendono il C.A.IL. un soggetto pro-
tagonista della vita associativa e culturale del nostro paese.

Una dignita conquistata con il lavoro silenzioso, ma prezioso, di tanti
soci che, animati esclusivamente da passione e da spirito volontaristi-
co, si sono impegnati affinché I'associazione raggiungesse un elevato
livello quantitativo e qualitativo nella proposta delle proprie attivita isti-
tuzionali.

A conferma di questo, basta citare alcuni numeri:

* 443 soci con un incremento di 35 soci nell'ultimo anno;
« 1.B37 presenze alle 22 escursioni ufficiali del 2006, con un incre-
mento di 545 presenze nell'ultimo anno.

Un C.A.L. guindi, sempre in cammino verso nuovi obiettivi,

Nel corso del 2007, oltre al programma escursionistico, al fine di incre-
mentare I'opera di divulgazione dei principi, delle finalita e delle attivita
dell’associazione, verranno attuate iniziative mirate che prevedono un
maggior coinvolgimento della societa civile e si cerchera di garantire la
partecipazione attiva a momenti istituzionali dedicati, in particolare, alla
programmazione ed alla pianificazione in settori di interesse,

L'auspicio che in guesta occasione ci sentiamo di formulare per il
nostro futuro, € che tra i nostri soci maturi ancor di pit il senso di appar-
tenenza e di condivisione dei valori ispiratori dell’associazione, al fine di
alimentare un impegno sempre pil necessario e determinante per il rag-
giungimento di nuovi, entusiasmanti traguardi.

Un grazie ai giovani soci, che hanno portato brio e allegria e ai meno
giovani che freguentano con spirito piu contemplativo e disincantato i
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sentieri montani.
Un doveroso ringraziamento agli sponsor per I'entusiasmo
con il quale hanno accolto il nostro invito a partecipare alla rea-
lizzazione di questo programma.
Un invito: tutti assieme in montagna.

Club Alpino Italiano
Sezione di Guardiagrele
Il Direttivo

ANDAMENTO ISCRIZIONE SOCI

ANND N® S0CI AL

2000 261 n
2001 288 ]|
2002 302 x fﬁ,ﬁf
2003 308 o =

2004 348 o B

2005 408 b T T S e )
2006 443

QUOTE ASSOCIATIVE 2007

stabilite dall’Assemblea Ordinaria dei soci del 18 marzo 2007

Socio ordinario .................... € 33,00 S0Cio giovane ......................_€ 10,00
Socio familiare ...................... € 15,00 Ammissione nuovo socio ... € 5,00
r
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Sociela Elettromeccanica Impianti ¢ Manutenzione PREMIC CHIET!
di I Coceo Tonino & Liberatoscioli Carmine CHE LavoRa,

* Elettromeccanica * Aulomatismi in penere

* Metano ¢ aria compressa

« Condizionamenti termoidranlici

* Impianti elettrici, civili ed industriali
+ Ass, tecnica caldaie a gas e gasalio

Tomimo
Carmine
Fabrizio
Marco

66016 GUARDIAGRELE (Chiceti) - Via Valleregia, 1 - Tel, e Fax 0871.83269
ASSISTENZA CALDAIE A GAS E GASOLID
THERMOVUR = AERMAX « SAUNIER DUVAL = RENOVA 5. GIORGIO SAVIO s CHAFFOTEAUX ET

TOFTEC = UNICAL = NECA « BONGIOANKT « ARISTON = SINLAT = RADD « HERMNANN

| :L\.UR\" * ELM LEBLANC « ARGO = RIAS]+ BREDA » BLOWTHERM = NEWFAR = IDEALCLIMA = THER-

A35.6055383
A35.0M09705
328.7394445
3z xio117




DIRETTIVO DELLA SEZIONE

B e e S R i Luciano Caramanico

Vicepresidente ... . . Sergio Millemaci

S P i L Carlo Iacovella

consigllen........ SR SR . Andrea Di Vona - Fernando Di Martino

Lino Di Crescenzo - Mario Iannucci
Gabriella Mercatante - Antonio Scutti

Revisori dei conti . ... Pierpaolo Aimola - Sonia Mariani
Luciano Torrieri

Presidente onorario...................... . Arnaldo Ricci

RESPONSABILI SEZIONALI
Programma - Rapporto con Enti.. ... .. ... Luciano Caramanico
Escursionismo - Soccorso alpino - Prot. civile Lino Di Crescenzo
Alpinismo giovanile.... ..., Andrea Di Vona
Tam - Ambiente - Scuola...................... Carlo Iacovella
Tesseramento - Internet., ... . e Sergio Millemaci
Biblioteca = Sede ... . e e et bemr s reare e, Gabriella Mercatante
RIFIGI0: i i i i R N Antonio Scutti
Attivita invernali. ... ... . A ... Lelio Paciocco

Le foto del programma sono tratte dal XVII concorso fotografico,
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Zona Indle Loc. Cuculls - 88026 ORTOMNA [Ch)
Tel. +39.085.905101 - Fax +3%.085.5032378

Stabilimento di ROMA - [TALY ; : :
Via Flaminia, ken. 8,500 - Lac. Grotiorossa - www.molinoalimonhi.com
L Tel +39.06.335771 - Fax +39.06.3332929 e-mail: molino@melinealimenti.cam
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"Wisioni matbutine™ - Ludiano Torrieri

PER INFORMAZIONI

In Sede - Via Don Minzoni, 1 - Guardiagrele « Tel 0871.83359 - 360.748736
Tutti i venerdi dalle 18 alle 20. 1l venerdi precedente I'escursione, presentazio-
ne del percorso dalle 21 alle 22.

su Internet: www.caiguardiagrele.it = e-mail: info@caiguardiagrele.it

Salvo diversa comunicazione il ritrovo dei partecipanti alle escursioni sara in Viale Cap-
puccini - Guardiagrele. Le escursioni del presente programma potranno essere modi-
ficate od annullate a discrezione del direttivo o del comitato esecutivo, pertanto é
opportuno informarsi in Sede, consultando la bacheca di Via Roma - Guardiagrele, su
internet o ai numeri telefonici a disposizione. Durante le escursioni sara in funzione il
Tel, portatile 360.748736

7 gennaio 2007 - GRAN SASSO D'ITALIA
V edizione del Presepe Vivente nella Grotta della Valianara {1ﬁun m)

Con il patrocinio del Comune di Castel del Monte

abbinata ad un’ escursione con scl da fondo e "ciaspale”.

ASR: Prati di Cretarola, Piano dell'Ospedale, Canyon della Valianara, Grotta della Valianara.
Difficolta: EAI; Tempo previsto: 4,00 h ; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

GENNAIO - MARZO 2007
Escursioni con sci da fondo e "claspole” - Corsi di awvicinamento all'alpinismo - Lezioni di
orientamento - Incontri introduttivi allArrampicata Sportiva e al Torrentismo - Proiezioni
nelle scuole e in sede - Escursioni guidate per scolaresche.

MARZO - MAGGIO 2007
Corso di Micologia

4 |




"1l dente del lupo (Parete Nord M. Camicia)” - Antonella Marrone

11 marzo 2007 - MAIELLA ~g
Organizzata dal Gruppo Femminile

Bocca di Valle (647 m), Piana della Civita (1058 m), Valle Favorana (1250 m), Rif. Pischio-
li (1135 m), Cascata San Giovanni (1080 m), Bocca di Valle (647 m)

Difficolta: E; Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

25 marzo 2007 - MONTI FRENTANI

GIORNATA FAI (Fondo Ambiente Italia)

Traversata da Montazzoli a Castiglione Messer Marino
Coste Jarussi (906 m), 5. Maria del Monte (1160 m), M. Castel Fraiano (1415 m), Castiglio-
ne M. M. (1081 m).

Difficalta: E; Tempo previsto: 4,30 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

15 aprile 2007 - GRAN SASSO

ESCURSIONE INTERSEZIONALE CRE Abruzzo
Organizzata dalle Sezioni di Loreto Aprutino, Farindola, Pianella, Arsita.
Farindola (448 m), Rigo Piano (1084 m), M. San Vito (1892 m), Rif. Tre Pozzetti (1591 m)
Difficolta: E; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

21-22 aprile 2007 - MAIELLA
Manutenzione del Rifugio Fonte Tari
Lama dei Peligni loc. 5. Antonio (710 m), Rif. Fonte Tan (1540 m), Pernottamento,
Rif. Tan (1540 m), Lama dei Peligni (710 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporio: Aute proprie

28 aprile - 1 maggio 2007 - UMBRIA - GROTTE DI FRASASSI
In collaborazione con Archeoclub - Guardiagrele

Programma a parte

Difficolta: T; Mezzo di Trasporto: Pullman
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"Podarcis Sicula® - Walter Millernac

6 io 2007 - MAIELLA

In collaborazione con il CAI di Lanciano
Lama dei Peligni (720 m), Rifugio Fonte Tari (1540 m), Sent. 10B (1864 m), Rifugio Mac-
chia di Taranta T(I?EE m), 5.5. n® 84 (700 m).

Difficolta: EE; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

27 maggio 2007 - MAIELLA
La Cascata del Macellaro
Fara San Martino (458 m), Sent. 74, Cascata del Macellaro (1350 m), Fara San Martino (458 m)
Difficolta: EE; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Z giugno 2007 - MAIELLA

Sentiero della Repubblica (Fiaccolata)
Bocca di Valle (647 m), Piana della Civita {1058 m), La Rapina (1480 m), Rifugio Pomilio
(1892 m}, Piana delle Mele {930 m), Bocca di Valle (647 m), Guardiagrele (570 m).
Difficolta: EE; Tempo previsto: 7,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

3 gqéﬂ no 2007 - PNA
E IONE INTERSEZIONALE CRE Abruzzo

Organizzata dalla Sezione di Avezzano

Rif. Pesco di lorio da Villavallelonga (programma a parte).

Difficalta: E; Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

10 GIUGNO 2007 - MAIELLA 2
ESCURSIONE INTERSEZIONALE CRE Abruzzo
Organizzata dalle Sezioni di Guardiagrele, Ortona, Vasto e Chieti

» Itinerario n° 1

Rif. Pomilio (1892 m), Bivacco Fusco (2455 m), Anfiteatro delle Murelle, Passaggio Obbli-
gato, Rif. Pomilio (1892 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

= [tinerario n® 2

Rif. Pomilio (1892 m), Pianagrande (1537 m), Eremo di S. Giovanni (1227 m), Rif. Pomilio (1892 m).
Difficolta: E; Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie




23-24 giugno 2007 - MAIELLA B
Roccamontepiano - S. Liberatore a Maiella 5!
RADUNO REGIONALE AVIS DEL DONATORE
In collaborazione con il gruppo Scout di Guardiagrele e Roccamontepiano
Solstizio d’estate, alla riscoperta delle tradizioni di San Giovanni.

Montepiano (648 m), Pernottamento.

Montepiano (648 m), Torre di Polegro (518 m), San Liberatore (367 m), Montepiano (648 m).
Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

30 glugno - 01 luglio 2007 - MAIELLA B |
{luglio 1872 - luglio 2007) 135 anni dopo
Santo Spirito da Caramanico

« 1° giorno 30 giugno: 5. Croce (631 m), Sent. 17, Valle dell'Orfento, Rava dell’Aveliana
(1820 m), Prato della Maielletta (1829 m), Fonte Tettone (1654 m), Sent. 19B, S. Spirito
(1132 m), Pernottamento.

Difficolta: EE; Tempo previsto: 7,00 h;

« 2% giorno 1 luglio

5. Spirito (1132 m), 5. Bartolomeo (773 m), Roccamarice (546 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

8 luglio 2007 - GRAN SASSO B
CORNO PICCOLO

e Itinerario n® 1

Prati di Tivo {1465 m - funivia), la Madonnina (2028 m), Sentiero Ventricini, Corno Piccolo
(2655 m), Sella dei Due Comni (2547 m), Rif. Franchetti (2300 m), la Madonnina (2028 m),
Prati di Tivo (1465 m).

Difficolta: EEA; Tempo previsto: 7,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

» Jtinerario n® 2

Prati di Tivo (1465 m - funivia), la Madonnina (2028 m), Rif. Franchetti (2300 m), La
Madonnina (2028 m), Prati di Tivo (1465 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman
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“Incontro particolare”- Carlo lacovella

15 luglio 2007 - MAIELLA e
MONTE AMARO

e Itinerario n° 1

Rif. Pomilio (1892 m), M. Cavallo (2171 m), Tre partoni (2653 m), M. Amaro (2795 m), Rif.
Manzini (2523 m), M. Rotondo (2658 m), M. 5. Angelo (2662 m), Cima Pomilio (2656 m),

M. Acquaviva (2737 m), M. Focalone {2676 m), Sent.1B, M. Cavallo (2171 m), Rif. Pomilio
(1892 m).

Difficolta; EE; Tempo previsto: 9,00 - 11,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

= Itinerario n® 2

Rif. Pomilio (1892 m), M. Cavallo (2171 m), Bivacco Fusco (2455 m), M. Cavallo (2171 m),
Rif. Pomilio (1892 m).

Difficolta: E; Tempo previsto: 5,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

— ﬁ ]
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5.A.CE.B. s.r.l.
I « MARTINO 5. MARRUCINA (Ch| - Zona Ind.le - Tel. 0871.85828 - Fax 85922
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29 luglio 2007 - MAIELLA B
CIMA MURELLE

Trentennale della posa in opera della Croce

Rif. Pomilio (1892 m), M. Cavallo (2171 m), Bivacco Fusco (2455 m), Cima Mammoccio
(2345 m), Cima Murelle (2596 m), Anfiteatro delle Murelle (2287 m), Passaggio Obbligato
(2193 m), M. Cavallo (2171 m), Rif. Pomilio {1892 m).

Difficolta: EE; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

11-15 agosto 2007 TREKKING GRAN SASSO B |
11 agosto - Trasferimento e pernottamento in rifugio;

12-13-14 - Trekking (programma a parte);

15 agosto - (recupero energie) Macelletti.

Difficolta: EEA; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

1B - 25 agosto 2007 .
SETTIMANA VERDE SULLE ALPI

(Programma a parte)
Mezzo di Trasporto: Pullman

2 settembre 2007 - MAIELLA B |
“La nostra festa nella Valle di Guardiagrele”

In collaborazione con I'Associazione Nazionale Alpini gruppo di Guardiagrele,
Archeoclub Guardiagrele, Club PANATHLON INTERNATIONAL Lanciano

Percorso delle Grotte,

Difficolta: E; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie



9 settembre 2007 - MAIELLA | &
Percorso della Perdonanza Celestiniana® 99

In collaborazione con I'Avis di Guardiagrele e
Roccamontepiano

Fonte Tettone (1645 m), sent. 198, S. Spirto (1148 m).
Difficolta: E; Tempo previsto: 3,00 h;

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

16 settembre 2007 - MONTI GEMELLI

In collaborazione con Il Cavocchio - Guardiagrele
Gole del Salinello, Civitella del Tronto

» [tinerario n° 1

Ripe (627 m), Grotta 5. Angelo, Greto del Sali-
nello (480 m), Incrocio (777 m), Eremo di 5.
Francesco alle Scalelle (695 m), Vallone Vroga
della Caccia (755 m), Ripe (627 m).
Difficolta; EE; Tempo previsto: 5,00 h;
Mezzo di Trasporto: Pullman

e Itinerario n° 2

A/R Ripe (627 m), Grotta 5. Angelo, Greto del
Salinello (480 m), Incrocio (777 m), Eremo di
S. Francesco alle Scalelle (695 m).

Difficolta; E; Tempo previsto: 3,00 h;

Mezzo di Trasporto: Pullman

Nel pomeriggio visita alla Fortezza di Civitella
del Tronto.

i 8 &
"Wien quasi voglia di dissetarsi” - [talo Gualtieri
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30 settembre 2007 - VELINO Bl )
Monte Cafornia " AN
Massa d'Albe - parcheggio (1000 m), Fonte Canale (1202 m), Sent. 7, Monte Caforer
(2409 m), Sent. 7 A, Fonte Canale (1202 m), Massa d’albe - parcheggio (1000 m).
Difficolta: EE; Tempo previsto: 7,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto propie

21 ottobre 2007 - MONTI SIMBRUINI - SESS—
CASTAGNATA - CIVITELLA ROVETO - M. Viglio

In collaborazione con il Club Panathlon International Lanciano

Meta (1013 m), Fonte degli Scifi (1595 m), Valico dell’Arsiccia (1630 m), Bocchetta del
Viglio (1936 m), M. Viglio (2156 m), Meta (1013 m).

Difficolta: EE; Tempo previsto: 6,00 h; Mezzo di Trasporto: Pullman

28 ottobre 2007 - GRAN SASS0 B ]
La Queglia da Corvara :
Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

9 novembre 2007 B ]
Scadenza presentazione foto per il XVIII Concorso Fotografico

24 novembre - CENA SOCIALE DELLO SCARPONE B
presso il Ristorante Villa Maiella di Guardiagrele.,

26 dicembre - Presepe Vivente nella Valle di Guardiagrele L
In collaborazione con l'associazione ASD Comino e con il patrocinio del Comu-
ne di Guardiagrele.

29 dicembre - Tombolata di benificenza B ]
31 dicembre - II Cenone di fine Anno B
NOVEMEBRE - DICEMBRE 2007 - GENNAIO 2008 B

Escursioni con sci da fondo e “ciaspole” Corsi di avvicinamento all'alpinismo - Lezioni di
orientamento - Proiezioni nelle scuole e in sede.
VI edizione Presepe Vivente Castel del Monte (AQ). Programma a parte.

RICCI ANTONIO)

Ricambi per aulo & veicoli commerciali - Accessori

. W Ackanbiy per conmoinee
Compasdavil fiovenl = Regmd
§  Bougmt o spose - Googer

Y B Viale Andrea Bafile, 5
W UET e S GUARDIAGRELE (Ch)

P 0 Tel 0871.801089
__ i’/ " Pors. 3389824345

Batterie - Lubrificanti indusiriall - Antinfortunisiica

Tel, 0871.82478 - Fax (0871.84564
g-mail: riccincambi 1 @ihin.i
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PER INFORMAZIONI
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Percorso turistico
Itinerario facile e alla portata di tutli per lunghezza e dislivello; si svolge normalmen-
te su stradine e sentieri ben evidenti @ non crea comunque incertezze o problemi di
orientamento.

Percorso escursionistico

Itinerario di una certa lunghezza efo dlsiruenu che =i sviluppa su sentier o tracce, pud
comprendere tratti ripidi o esposti. Richiede conoscenza della montagna, un certo
senso dell'orentamento e buon allenamento alla camminata, oltre a calzature ed

equipaggiamentn adeguati.

Percorso per escursionisti esperti

Itnerario generalmente lungo e faticoso, che richiede capacita di muoversi in
ambienti particolari (terreno impervio e infido, pietraie, nevai non ripidi, pendii aper-
ti e boschi senza chiari riferimenti, hathaaaadethuppuremcdm} Necessita-
no: esperienza in montagna, buon senso delforientamento, passo sicuro, assenza di
vertigini, equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica adeguate.

Percorso per escursionisti esperti con attrezzature
[nerario che richiede l'uso del dispositivi di autoassicurazione (es: certi percorsi
atirezzali e le vie ferrate).

Percorso escursionistico in ambiente innevato
Itinerario in ambiente innevato che richiede 'utilizzo di racchette da neve.

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

Ricordatevi di non andare da soli in montagna e di lasciare sempre indicazioni precise riguardo
gli itinerari che intendete percorrere,

Informatevi dei numeri telefonici di soccerso alping e speleclogico della zona in cui intendete pra-
ticare la vostra attivita,

NUMERO VERDE gratuito per la chiamata automatica del soccorso, vali-

cuﬂﬂ 258239| do per lintero territorio regionale.

1 1 8 NUMERO UNICO i EMERGENZA SANITARIA
elisoccorso e soccorso alping

L —
PAIETENOID
Trekking & Climbing Equipment

Viale B. Croce, 147 (Galleria Scalo)
Tel. e Fax 0871 -565‘513 = 339.4':}&3955 FARA FILIDRIM PETRI Ir-'hl -:i.

Pucaicrradsone & CosTeozions Brasam - e
2

¢ 5 Localita Mandrone ..,‘;;-f"! 1

Tel, 087179673 - ['ax TI577

e
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CHIAMATA di SOCCORSO RISPOSTA di SOCCORSO

Emettere richiami acustici od oftici in numera di:  Emettere richiami acustici od ottici in numero di:
- SET aGnI MINUTO (un segnale ogni diedi secondi) - Tre oG MmwUTD (un segnale ogni venti secondi)

= Lis MINUTD DF INTERVALLO. = LIN MINUTOD DI INTERMALLO,
Continuare alternanza di segnali ed intenalli  Continuare l'alternanza di segnali ed intervalli
fino alla certezza di essere stati ricevuti. fino alla certezza di essere stati ricevuti,

RESPONSABILITA’

a) Lasezione & assicurata dalla polizza prevista dal Club Alpino Italiano per la responsabi-
lita civile.
Al di fuori di tale copertura in considerazione dei rischi connessi allo svolgimento dell'at-
tivita in montagna, | partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsability la Sezione
e gli Accompagnatori di gita per qualsiasi genere di inddente. In ogni caso coloro che
non osservano le regole indicate assumono in proprio qualsiasi responsabilita,

b) Qualora i trasferimenti nella localita prescelta per la gita siano effettuati con auto
privata, la Sezione e gli Accompagnateri di gita declinano ogni responsahilita per
incidenti che si dovessero verificare durante i trasferimenti stessi.

N.B. Liscrizione al Club Alpino Italiano incude la copertura assicurativa per le sole spese
di soccorso. Per attivare |'assicurazione contro gli infortuni (facoltativa), & necessa-
ro versare in segreteria la cormispondente quota giornaliera, Maggiori informazioni
sono disponibili in Sezione.

| | D. P. GEA
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LAVORS DN INGEGHERA OVIE
Via dai Freni, 11 - 66023 FRAMCAVILLA AL MARE (Ch)

Ted. 085 4717995 » e-mail: info@marane it g
e ——

Consolidamentl - Geologla - Geotecnica
Ingegnerin - Ambiente - Sicurezza sul lavond

Largo Faricciucla, 22 - 66016 GUARDIAGRELE (Ch)
Tel, & Fax 0871.800540
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del tempo.

5 Mel dubbio torna indietro. A volte & m
linsidia del maltempo o veler superare difficolta di grado superiore
alle proprie forze, capacita, attrezzature. Studia preventivamente iti-
nerari alternativi di fentro,

el L= Lovrenvilis Ewldie, P & C, =1

Tel. ¢ Fax 087182869 - GUARDIAGRELE (Ch)

Marzga S Marla Maggiore, 576

1 Per le tue escursioni in montagna, scegli itinerari in funzione delle tue
capacita fisiche e tecniche, documentandoti adeguatamente sulla
zona da visitare. Se cammini in gruppo prevedi tempi di percarrenza
in relazione agli escursionist pid lent.

2 Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento consono all'impe-
gno e alla lunghezza dell'escursione e porta nello zaino l'occorrente
per eventuali situazioni di emergenza, assieme ad una minima dota-
zione di pronto soccorso.

3 Di preferenza non intraprendere da solo un'escursione in montagna e
in ogni caso lascia detto a qualcuno l'itinerario che prevedi di parcor-
rere, riavvisando del tuo ritorno,

4 Informati sulle previsioni meteo e osserva costantements lo sviluppo

eglio rinunciare che arrischiare

6 Riporta a valle | tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fauna. Evita di uscire
inutilmente dal sentiero e di fare scorciatoie. Rispetta le culture e le
tradizioni locali ricordandoti che sei ospite delle genti di montagna.
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La Sezione del CAI di Guardiagrele invita
tutti i soci appassionati di fotografia *
a partecipare

15° Gongarso Foe
Il Parco Nazionale della Majella

con due sezioni:
e "Paesaggio-attivita dell'uomo-flora-fauna”
e "Valle di Guardiagrele"

Saranno inoltre premiate le migliori foto sulle "ESCURSIONI SOCIALI 2007".

REGOLAMENTO

» Le opere dovranno essere consegnate o spedite alla Sezione entro il 09 novembre 2007.
= (gni autore pud inviare un massimo di 5 opere per ogni sezione.
= Le stampe a colori e b/n, formato minimo 18x24, dovranno essere montate su cartoncino 30x40.

= Atergo dovranno riportare: la sezione del concorso, il numero progressivo, il titolo, nome, cogno-
me e indirizzo dell'autore.

= le foto che recana sul davanti il nome dell'autore o qualsiasi segne di riconoscimento non saran-
no giudicate e saranno esposte “fuor concorso”,

= La partecipazione & gratuita,

= Le opere verranno restituite, ma la Sezione si riserva il diritto per un'eventuale pubblicazione,
anche su intermnet e CD, citando sempre il nome dell’autore,

= Il giudizio defla giuria & inappellabile e la partecipazione al concorso implica la totale accettazio-
ne del presente regolamento.

La giuria si riserva il diritto di assegnare altri premi spedali e dconasciment,
= Comunicazione vincitori ed esposizione fotografie alla Cena Saciale dello "Scarpone”,

CALENDARIO

09 novembre » Termine presentazione delle opere,
16 novembre » Riunione giuria.

24 novembre « Esposizione e premiazione alla Cena Sociale.

_— Loc.ta Bocca di Valle, 141
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