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| Club Alpino Italiano sezione di Guardiagrele compie 55 anni, ne abbiamo fatta tanta
di strada, o per meglio dire, di sentiero, ma ancora ne vogliamo fare, Accompagna-
mo gente in montagna appunto da oftre mezzo secolo ed abbiamo tutte le carte in
per aiutarvi a conoscere la natura e la montagna: un mondo incantato e di fascing che merita
di essere scoperto € riscopertn, camminando per monti e vallate. Siamo degli entusiasti. Lentusiasmo
di chi si sente felice vedendo la felicita negli occhi di chi viene con noi. Per entrare nel nostro Club non
devi possedere doti particolari, né essere fisicamente un superman: basta solo amare e rispettare I'am-
biente montano, sentirsi addosso la voglia di esplorare e di leggere a fondo il territorio per scoprire non
solo le bellezze della natura ma anche le testimonianze legate alla cultura della gente. Camminare &
anche un modo di vivere, una filoscfia di vita, un modo di entrare nel quotidiano fatto a misura di ognu-
no, col passo glusto, al ritma corretto, in equilibric assoluto tra nol e eid che ¢ dreonda. Si pud quindi
fare dell'esercizio fisico lontano dai fumi delle auto, dai rumori dei paesi e dalle citta, in un ambiente
naturale salutare, facendo nuovi amicl e condividere con loro la gioia di vivere la natura, allargando cosi
le conoscenze. In montagna su tutto il territorio nazionale ed internazionale, ci sono grandi spazi libe-
ri che si pessono frequentare con 'aiuto di accompagnatori titolati, malto preparati. In campo nazio-
nale siame in 305.306 Nella nostra realta alla chiusura del 2007 siamo 470 sodi una crescita costante
intrapresa diversi anni fa. Perché allora non vieni nella nostra famiglia? La nostra sezione ti accogliera
@ braccia aperte. Forse pensi che il Club Alpine Italiano sia riservato unicamente a "quei pazzi di sca-
latori” che vediamo appesi alle pareti a strapiombo? Non & cosi, Molti sono del semplici escursionisti
della domenica, uniti dal denominatare comune dell'amore per la montagna, per la natura, per |2 gente
che abita lassl. Ciascuno esplica questo hobby secondo le proprie capacita e i propri sentimenti.

La nostra filesofia & semplice ma molto gratificante:

Camminare per cOnoscere.

Conoscere per apprezzare,

Apprezzare per tutelare.

La natura & uno splendido libro da leggere all'aria aperta. Soprattutto, da non macchiare. Bisogna
osservare sempre le regole elementari di sicurezza in montagna: la nastra esperienza & a tua disposi-
zione. Per questo ti invitiamo a scegliere le escursioni adatte alle tue possibilita sapendo anche rinun-
ciare. Non c'e da vergognarsi. Le montagne di attendono sempre, sono sempre i, Il programma & aper-
to sia a socl del CAI che non soci, prevede escursionl di varie difficoltd, serate a tema su argomenti vari
inerenti la sicurezza, I'ambiente, le tecniche e la cultura dell'ambiente montano. Ogni uscita del pro-
gramma sara dettagliatamente illustrato mediante volantino che sara disponibile con adeguato antici-
po presso la nostra sede, pubblicato sul sito web ed inviato via e-mail a tutti colora che lo richiederan-
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N Albergo - Ristorante VILLA MAIELLA s.r..

Via Sette Dolori, 30
66016 GUARDIAGRELE (Chigti) - ltaly
Tel. e Fax 0871.B09319 - B09362

ﬂ www villamaiella.it
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no. E' un ricco programma, che gid da subito fa venir voglia di calzare gli scarponi e partire con zaino
in spallal E allora preparatevi, iscrivetevi al CAI se non lo siete ancora e venitec a trovare il venerdi
sera prima delle uscite nei locali della nostra sede in Via Don Minzoni n® 1, dove gli Accompagnatori di
Escursionismao vi illustreranno tutte le gite, vi forniranno indicazioni sullabbigliamenta, sull‘alimentazio-
ne, 5u cosa portarvi nello zaino e tante altre cose utili per poter effettuare le escursioni all'insegna della
sicurezza, alla quale si unira I'immancabile divertimento e spensieratezza della vita all'ara aperta. Altre
attivita ed iniziative saranno possibill fuori calendario. Ogni modifica al programma sard comunicata con
cangrug anticipo.
Un invito: tutti assieme in allegria in montagna.

Il Presidente
Luciano Caramanicn

ANDAMENTO ISCRIZIONE SOCI

[ 3 D

2000 261 -

2001 288

2002 302

2003 308

2004 348

2005 408

2006 443

2007 470 e

QUOTE ASSOCIATIVE 2008

Socio Ordinario......... € 35,00 Socio Giovane € 10,00
Socio Familiare .........€ 15,00 Ammissione nuovo socio € 5,00

S‘E.I.M.'\..I]-l.

Socicti Eletiromeccanica Impianti ¢ Manotenzione PREMIC) CHIET)

oli I Cosoon Tonine & Liberatoscioli Carmine CHE LAWVORA,
= Eletiromeccanica * Antomatismi in senene Tonkng 335 MISEARS
* Metano ¢ arin compressa Carmine 335600705

* Condizionamenti termoidranlici
* Impianti ebettrici, civili ed industriali
* Ass. tecnica caldaie a gas e gasolio

66016 GUARDIAGRELE (Chicti) - Via Valleregia, 1 - Tel. ¢ Fax U871,83260
ASSISTENZA CALDAIE A GAS E GASOLIOD

THERMOVUR = AERMAX « SAUNIER DUVAL = RENOVA 5, GIORGIO SAVIO » CHAFFOTEAUX ET
MAURY = ELM LEBLANC » ARGO = BIAST» BREDA « BLOWTHERM = NEWFAR = IDEALCLIMA = THER-
MOTEC » UNICAL = NECA » BONGIOANNE = ARISTON « SINAT « RADI » HERMANN

Fahrizio 328704445
Alarco A3 uan ey




Direttivo della Sezione

Presidente,................. Luciano Caramanico
Vicepresidente.............Sergio Millemaci
Segretario..................Carlo Iacovella
Consiglieri..................Andrea Di Vona - Fernando Di Martino

Lino Di Crescenzo - Mario Iannucci
Gabriella Mercatante - Antonio Scutti

Revisori dei conti.......... Pierpaolo Aimola - Sonia Mariani
Luciano Torrieri

Presidente onorario....... Arnaldo Ricci

Responsabili Sezionali
Programma - Rapporto con Enti ........................ Luciano Caramanico
Escursionismo - Socc. Alpino - Prot. Civile - Attivita Invernali Lino Di Crescenzo
Alpinismo Giovanile ....................................... Andrea Di Vona
Tam - Ambiente - Scuola................................. Carlo Iacovella
Tesseramento - Internet.................................. Sergio Millemaci
Biblioteca-Sede ..........................................Gabriella Mercatante
Rifugio. ..o e L o Anhonlo Scukt
Accompagnatore di esc. AE........ Luciano Caramanico - 3484704822
Accompagnatore di esc. AE......... Lino Di Crescienzo - 3280129749
Operatori Naturalistici ON .......... Gabriella Mercatante
Operatori Naturalistici ON ........... Lucia Micolucci

Le foto del prugramma sono tratte dal XVIII concorso fotografico.
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Stobilimento di ORTOMNA :I:I-..nm ITALY
Zora Ind le Loc, Cucullo - 68026 ORTOMA [Ch)
Tel, +39.085.205101 - Fax +37.085.9032378

Shabilimarnbs di ROMA - [TALY

Via Flominia, km. 8,500 - Loc. Grotiorassa  www.molinoalimonti.com
L Tel +39.06.335771 - Fox +39.06.3332927 e-mail: molino@molinoalimonti.com
= 13 e ~

-.n" _



{ ‘t e e
# ""__,.-'..ﬂl ,.-.-'_ - b

y

WS

|, o

gk

. [ 't
,

- ] S

" "
. 5 -

"Galita al Costone - 4228 m"™ - Onofrio DN Gennaro

Per informazioni

In Sede - Via Don Minzoni, 1 - 66016 Guardiagrele » Tel 0871.83359 - 360.748736
Il venerdi precedente le escursioni dalle 21,00 alle 22,00
Su Internet: www.caiguardiagrele.it « e-mail: info@caiguardiagrele.it

Salvo diversa comunicazione il ritrovo dei partecipanti alle escursioni sara in Viale Cap-
puccini - Guardiagrele, Le escursioni del presente programma potranno essere modifi-
cate od annullate a discrezione del direttivo o del comitato esecutivo, pertanto & oppor-
tuno informarsi in Sede, consultando la bacheca di Via Roma - Guardiagrele, su inter-
net o ai numeri telefonici a disposizione,

Durante le escursioni sara in funzione il Tel. portatile 360.748736

6 gennaio 2008 - GRAN SASSO d'Ttalia

VI edizione del Presepe Vivente nella Grotta della Valianara (1600 m)

Con il patrocinio del Comune di Castel del Monte

abbinata ad un’ escursione con sci da fondo e "caspole”.

AfR: Prati di Cretarola, Piano dell'Ospedale, Canyon della Valianara, Grotta della Valianara.
Difficolta EAIL

Mezzo di trasporto Auto proprie

Accompaagnatori AE Luciano Caramanico — Fernando Di Martino

GENNAIO — MARZO 2008

Escursioni con sd da fondo e "daspole” — Corsi di avvicinamento allalpinismo — Lezioni di
orientamento — Incontri introduttivi all'Arrampicata Sportiva e al Torrentismo — Proiezioni nelle
scuole e in sede — Escursioni guidate per scolaresche.




“Valianara® - Elide Morelli

9 - 10 febbraio 2008 — GRAN SASS0 d'Italia — Parco d'inverno
Giornate del CAI ABRUZZO

organizzata dalle Sezioni CAI della Provincia dell’Aquila

Santo Stefano di Sessanio — Lago di Racollo

IV Edizione di " Racchette in Gran Sasso” (programma a parte)
Mezzo di trasporto Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — Fernando Di Martino

Marzo - Maggio 2008
Corso di educazione ambientale per le scuole di Guardiagrele
Corso di 1° livello sulle erbe eduli (programma a parte)

09 marzo 2008 — MAIELLA

Organizzata dal Gruppo Femminile

Lama — Fara 5. Martino — Pennapiedimonte

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — AE Lino Di Crescenzo
Miriam Caramanico

24 marzo 2008 — MAIELLA

Capanne di pietra

Piano delle Cappelle — Colle della Civita — Pian delle castagne

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Lino Di Crescenzo — Carlo Iacovella — Luca Adorante

30 marzo 2008 — MAIELLA
Collaborazione alla GARA di SCI ALPINISMO organizzata dallo Sci Club di Pretoro
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"Meta™ - Giustino Pardi

Aprile - Giugno 2008
Corso di introduzione all'escursionismo

06 aprile 2008 — PNA — MONTE GORZAND

Gole del Sagittario

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori

AE Luciano Caramanico — Fernando Di Martino - Miriam Caramanico

19-20 aprile 2008 — COSTA DEI TRABOCCHI

Giornate del CAI ABRUZZO organizzata dalle Sezioni CAI della

Provincia di Chieti

Merzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Lino Di Crescenzo — Pierpaolo Aimola — Pino Notarandrea

25-27 aprile 2008 — ISCHIA

Frogramma a parte

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — AE Lino Di Crescenzo
Pierpaolo Aimola — Miriam Caramanico

04 maggio 2008 — SIBILLINI

GOLE DELL'TNFERNACCIO - Eremo di San Leonardo

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico - Andrea Di Vona — Miriam Caramanico
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17-18 maggio 2008

Giornate del CAI ABRUZZOD

organizzata dalle Sezioni CAI della Provincia di Pescara

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Lino Di Crescenzo — Luca Adorante — Carlo Iacovella

01-08 giugno 2008

Giornate del CAI ABRUZZO

Settimana regionale escursionismo — Sulle tracce del Camminaitalia nel parchi d'Abruz-
20.

02 giugno 2008 — MATELLA

Sentiero della Repubblica (Fiaccolata)

Parco avventura a Piana delle Mele

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — AE Lino Di Crescenzo — Luca Adorante
Pino Notarandrea

14-15 giugno 2008 — MAIELLA

Roccamontepiano — S, Liberatore a Maiella

RADUNO REGIONALE AVIS DEL DONATORE

In collaborazione con i BOY SCOUT di Guardiagrele e Roccamontepiano

Difficolta: E; Tempo previsto: 4,00 h; Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico - AE Lino Di Crescenzo — Fernando Di Mar-
tino — Miriam Caramanico — Luca Adorante — Pino Notarandrea

29 giugno 2008 — GRAN SASSO d'Ttalia

Voltigno — Monte Meta

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori

O.N. Gabriella Mercatante — O.N. Lucia Micolucci — Andrea Di Vona

13 luglio 2008 — MAIELLA

Traversata - MONTE AMARO - Campo di Giove

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — AE Lino Di Crescenzo — Mario Iannucc
Luca Adorante — Pino Notarandrea

NAFPLDLEDODNIE

autolinaeae

AGENZIA VIAGGI E TURISMO s.a.s.

Corso Vittorio Emanuele, 27 - ORTONA (Ch)
Tel. 085.9064546




19-20 luglio 2008 — GRAN SASSO d'Ttalia

M. Camicia notturna

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — AE Lino Di Crescenzo - Pierpaolo Aimola

03 agosto 2008 — MAIELLA

CIMA MURELLE

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Lino Di Crescenzo — Sergio Millemaci — Fernando Di Martino

12-15 agosto 2008 TREKKING GRAN SASSO

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — AE Lino Di Crescenzo — Fernando Di Mar-
tino

17 - 24 AGOSTO 2008

SETTIMANA VERDE

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — Antonio Scutti — Carlo Iacovella — Far-
nando Di Martino - Pierpaolo Aimola

06-07 SETTEMBRE 2008 — MAIELLA

Sabato 06 Gruppo Giovanile traversata Balzolo — Valle di Guardiagrele con pemotia-
mento in tenda

Domenica 07 "La nostra festa nella Valle di Guardiagrele”

In collaborazione con I'Associazione Nazionale Alpini gruppo di Guardiagrele, Archeoclub
Guardiagrele, Club PANATHLON INTERNATIONAL Lanciano

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Lino Di Crescenzo — Sergio Millemaci — Andrea Di Vona
Famam:lg Di Martino — Mario Iannucci — Pierpaclo Aimola — Luca Adorante — Pino
Notarandrea

14 SETTEMBRE 2008 — MAIELLA

In collaborazione con Il CAI di Lanciano

Rif. Fonte Tari — Rif. Macchia di Taranta

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Lino Di Crescenzo — Andrea Di Vona — Sergio Millemaci

SEA\E@EE 53’

5.A.CE.B. s.r.l.
5. MARTINO 5. MARRUCINA [Ch) - Zona Ind.le - Tel. 0B71.85828 - Fax B5927
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"Settimana verde sulle Alpi® - Luciano Caramanico

21 SETTEMBRE 2008 — MAIELLA - Bocca di Valle

Manifestazione per i novanta anni dalla morte di Andrea Bafile.

Con il CAI dell’Aquila e Chieti.

Mezzo di Trasporto: Auto proprie

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — Carlo Iacovella — Fernando Di MArtino

04-05 OTTOBRE 2008 — GRAN SASS0 d'Italia

Giomate del CAI ABRUZZO

organizzata dalle Sezioni CAI della Provincia di Teramo

Iniziative legate alla conoscenza dei mutamenti climatici e | loro effetti sull'ambiente monta-
no, le risorse idriche, i dissesti idrogeologici.

Sabato convegno a tema. Domenica escursione.

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — Sergio Millemaci — Pierpaole Aimola

19 OTTOBRE 2008 — SIBILLINI

Traversata Castelluccio, Monte Vetica, Rifugio Perugia

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori AE Lino Di Crescenzo — Carlo Iacovella — Andrea Di Vona
Pino Notarandrea

26 OTTOBRE 2008 — MONTE GIANO

CASTAGNATA (Antrodoco)

Mezzo di Trasporto: Pullman

Accompagnatori AE Luciano Caramanico — AE Lino Di Crescenzo
Sergio Millemaci - Pierpaolo Aimola




"Como Piccolo” - Luciana Torrieri

9 NOVEMBRE 2008 — MAIELLA

Monte Pizzalto

Mezzo di Trasporto: Auto proprie
Accompagnatori AE Luciano Caramanico
Miriam Caramanico — Pino Notarandrea

12 Ottobre - 16/23 Novembre
13/14/20/21 Dicembre
Preparazione Presepe Bocca di Valle

15 NOVEMBRE 2008
Scadenza presentazione foto per il
XIX Concorso Fotografico

29 NOVEMEBRE 2008
CENA SOCIALE DELLO SCARPONE

presso il Ristorante Villa Maiella di
Guardiagrele

IMPRESA EDILE
ARTIGIANA

Fiorenzo Spinogatti

Via A. Cramsci, 43 - Tel. 0871,84302
66016 GUARDIAGRELE (CH)

Avklohly pir Cpnrmonee

LN Composenans foveal - Regal
-h ot ol iposm = Caiged

| Viale Andrea Bafile, 5

GUARDIAGRELE (Ch)

Tel. 0871.801089

Pers. 3389824345

AIrmpeala sporfiva - Tormanfismo
Spalaciogia - Escursionismo

Fonluco Colomonico pers. 10008 15540

Vi hMadonno d. Geazie. 20 - GUARDIAGRELE (Ch)
Wi ifuraimentemaielio.if




"Presepe Vivente” Valle di Guardiagrele - Lino Di Crescenzo

26 DICEMBRE 2008 31 DICEMEBRE 2008

Presepe Vivente nella Valle di Guardia-  III Cenone di fine Anno

grele

In collaborazione con FAssodazione NOVEMBRE - DICEMEBRE 2008

ASD Comino GENNAIO 2009

e con il patrocinio del Escursioni con sd da fondo e “caspole” -

Comune di Guardiagrele. Corsi di avvicinamento all'alpinismo — Lezio-
ni di orientamento — Proiezioni nelle scuole

29 DICEMBRE 2008 e in sede VII edizione Presspe Vivente

mimao
babymarket

Via Roma, 88 - GUARDIAGRELE (Ch)

Tombolata di benificenza Castel del Monte (AQ). Programma a parte.
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PER INFORMAZIONI
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Percorso turistico

Itinerario facile e alla portata di tutti per lunghezza e dislivello; si svolge normalmen-
te su stradine e sentieri ben evidenti e non crea comungue incertezze o problemi di
orientamento,

Percorso escursionistico

Itinerario di una certa lunghezza efo dislivello, che si sviluppa su sentieri o tracce, pud
comprendere tratti ripidi o esposti. Richiede conoscenza della montagna, un certo
senso dell'orientamento e buon allenamento alla camminata, oltre a calzature ed
equipaggiamento adeguati.

Percorso per escursionisti esperti

Itinerario gme:aln?te lungo e faﬁcuﬂuﬁaurme richiede capadtépﬂi rg_?sﬁsl in
ambienti particolari (temeno impervio e in pietraie, nevai non ripidi ii aper-
ti e boschi senza chiari riferimenti, tratti aerei ed esposti oppure rocciosi). Necessita-
no: esperienza in ma, buon senso dell'orientamento, passo sicuro, assenza di
vertigini, equipaggia , atfrezzatura e preparazione fisica adeguate,

Percorso per escursionisti esperti con attrezzature

Itinerario che richiede l'uso dei dispositivi di autoassicurazione (es: certi percorsi
attrezzati e le vie ferrate),

Percorso escursionistico in ambiente innevato

Itinerario in ambiente innevato che richiede |'utilizzo di rochette da neve,

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

Ricordatevi di non andare da soli in montagna e di lasciare sempre indicazioni precise riguardo
li itinerari che intendete percorrere.

nformatevi dei numeri telefonici di soccorso alpino e speleclogico della zona in cui intendete pra-
ticare la vostra attivita.

— NUMERO VERDE gratuito per la chiamata automatica del soccorsa, vali-
800-258239( do per l'ntero territorio regionale.

1 1 8 NUMERO UNICO di EMERGENZA SANITARIA
elisoccorso e soccorso alping

ARETENOID

ekking & Climbing Equipment

Viale B. Croce, 147 [Galleria Scalo)
Tel. e Fax OB71.5685818 - 339.4083009
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Localita Mandrone *"-:""H
Tel. 057 1. 796873 - Fax 79677 !
FARA FILIORUM PETRI (Ch) J

CHIETI SCALOD




SEGNALI INTERNAZIONALI D'ALLARME IN MONTAGNA

CHIAMATA di SOCCORS0 RISPOSTA di SOCCORSO

Emettere richiami acustici od ottici in numero di:  Emettere richiami acustici od ottici in numero di:
- SE1 OGN MivUTO (un segnale ogni diecl secondi) - Tie oGyt mpuTo (un segnale ogni vent secondi)

= LN MINUTO DI INTERVALLO, = LIN MINUTO B INTERVALLED,
Continuare l'alternanza di segnali ed intervalli  Continuare l'alternanza di seghnali ed intervalli
fino alla certezza di essere stati ricevuti. fino alla certezza di essere stati ricevuti.
RESPONSABILITA'
a) il_.ﬁ ré&mrl'.e e assicurata dalla polizza prevista dal Club Alpino Italiano per la responsa-
ilita civile.

Al di fuori di tale copertura in considerazione dei rischi connessi allo svolgimento del-
I'attivita in montagna, | partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsabilita la
Sezione e gli Accompagnatori di gita per qualsiasi genere di incidente. In ogni caso
mll:?i{% che non osservano le regole indicate assumono in proprio qualsiasi respon-
sabilita.

b) Qualora i trasferimenti nella localita prescelta per la gita siano effettuati con auto
privata, la Sezione e gli Accompagnatori di gita declinano ogni responsabilita per
incidenti che si dovessero verificare durante i trasferimenti stessi,

N.B. Liscrizione al Club Alpino Italiano include la copertura assicurativa per le sole spese
di soccorso. Per attivare l'assicurazione contro gli infortuni (facoltativa), & necessa-

rio versare in segreteria la corrispondente quota giornaliera. Maggiori informazioni
sono disponibili in Sezione.

- Ricambsi per auta  vescoli commerciali
« Agcessar

« Lubrific il mdustriali

m EIE&HH M - Antinfortumistica

GUARDIAGRELE - CH - Via F. De Benedictis, 3
Tel. 0871.82478 - Fax 0871.84564 - e-mail; riccincambif@libero.it

C.T. POINT spa Tl OET1 20851 ra. - BOOTH)

GUARDIAGRELE (Ch)

s Fax D871 82607 | via Occidentale, 124
5.5, 251, Km_ 26 - 2o Ind e i cosiciocieoiet i
6610 RAPING (C7) faly * Wrgtwm coii Tel. & Fax 0871809367

.....
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DIVERTITI IN SICUREZZA

Ti suggeriamo 6 regole fondamentali

1 Per le tue escursioni in montagna, scegli itinerari in funzione
delle tue capacita fisiche e tecniche, documentandoti ade-
guatamente sulla zona da visitare. Se cammini in gruppo pre-
E’.ﬂlﬁ tempi di percorrenza in relazione agli escursionisti pid

Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento consono
allimpegno e alla lunghezza dell'escursione e porta nello
zaino l'occorrente per eventuali situazioni di emergenza,
assieme ad una minima dotazione di pronto soccorso.

Di preferenza non intraprendere da solo un'escursione in
montagna € in ogni caso lascia detto a qualcuno l'tinerario
che prevedi di percorrere, riavvisando del tuo ritorno,

Informati sulle previsioni meteo e osserva costantemente lo
sviluppo del tempo.

Mel dubbio torma indietro. A volte & meglio rinunciare che

arrischiare l'insidia del maltempo o voler superare difficolta di

gradu superiore alle proprie forze, ﬁEﬂCilﬂ; attrezzature. Stu-
ia preventivamente itinerari alternativi di rientro.

Riporta a valle | tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fauna. Evita
di uscire inutilmente dal sentiero e di fare scorciatoie. Rispet-
ta le culture e le tradizioni locali ricordandoti che sel ospite
delle genti di montagna.

e
LR D MNGEGRERSS, CVILE

Via ded Freni, 11 - 66023 FRANCAVILLA AL MARE (Ch)
Tel. 085.4917995 * e-mail: info@manonet it
“ﬂ’
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INFISSI in ALLUMINIO

LEGND & ALLUMINIO
LAVORAZIONE FERRO
ili De Laurentils Emidie, P. & C. s
Bar * Gelateria » Sala da thé
Plassd 2 Mada Magglore. 5/6 Tel, 0871893108 - Via Plane Fontd, 1177118

Tel. & Fax 0871.82580 - GUARDIAGRELE (Ch) GEOIG Villa 5. Vincenzo - GUARDIAGRELE (Ch)
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La Sezione del CAI di Guardiagrele invita tutti
I soci appassionati di fotografia a partecipare

Folggpaf
 Parco Nazionale dela Majelc

con due sezioni:
¢ "Paesaggio-attivita dell'uomo-flora-fauna”
e "Valle di Guardiagrele"

Saranno inoltre premiate le migliori foto sulle "ESCURSIONI SOCIALI 2008",
REGOLAMENTO

= Le opers dovianno essere consegnate o spedite alla Sezione entro il 15 novemnbre 2008.
= Ogni autore pud Inviare un massimo di S opere per ogni sezione.
» Le stampe a colori e bfn, formato minimo 18x24, dovranno essere montate su cartoncino 30x40.

* A tergo dovranno riportare: la sezione del concorso, il numero progressivo, il titolo, nome, cogno-
me & indirizzo dell'autore.

= |e foto che recano sul davanti il nome dell'autore o qualsiasi segno di riconoscimento non saran-
no giudicate e saranno esposte “fuor concorso”

= La partecipazione & gratuita.

= Le opere verranno restituite, ma la Sezione si riserva il diritto per un'eventuale pubblicazions,
anche su internet e CD, citando sempre il nome dell’autore.

= Il givdizio della giuria & inappellabile e |a partecipazione al concorse implica |a totale accettazio-
ne del presente regolamento. i

= La giuria si riserva il diritto di assegnare altri premi speciali e riconescimenti.
» Comunicazione vincitori ed esposizione fotografie alla Cena Sociale dello “Scarpone”,

CALENDARIO

15 novembre » Termine presentazione delle opere.
22 novembre « Riunione giuria.
29 novembre » Esposizione e premiazione alla Cena Sociale.

S _ Loc.ta Bocca di Valle, 141
e ", 66016 GUARDIAGRELE (Ch)
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Tel. e Fax 0871.85358
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