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CAMMINANDO nel DUEMILAVENTISEI

Carissimi soci, simpatizzanti e amici, vi presentiamo il programma delle attivita 2026
della nostra sezione.

Ci eravamo lasciati all’inizio del 2025 con un ambizioso e impegnativo obiettivo da
perseguire ovvero quello di comporre un puzzle fato di RELAZIONI E
COLLABORAZIONI con Enti pubblici, Parco della Maiella e associazioni di volontariato
per convergere e dirigersi tutti insieme verso una META CONDIVISA di conoscenza del
territorio e della montagna e di come prendersene cura attraverso I'educazione e il
rispetto verso |I’ambiente, la cura del paesaggio e la sua BIODIVERSITA'.

Il percorso & iniziato, abbiamo rafforzato il rapporto con I'lstituto Omnicomprensivo di
Guardiagrele e allargato I'orizzonte con altri Istituti scolastici come la Scuola Media
Statale Ignazio Silone di Montesilvano proponendo progetti di alto valore
storico-culturale e ambientali. Con I'lstituto Tecnico Biotecnologico porteremo avanti il
progetto ACQUA SORGENTE, il progetto di Scienza Partecipata del Club Alpino
Italiano per l'identificazione, la classificazione e il monitoraggio delle sorgenti d'acqua
che si trovano nell'ambiente montano.

Un tassello del puzzle di cui siamo orgogliosamente fieri & la nascita all’interno della
nostra Sezione del CAl Giovani, finalmente riusciamo anche a Guardiagrele ad offrire
ai nostri giovani, la possibilitd di unirsi in Gruppo e trovare insieme ad altri ragazze e
ragazzi la possibilita di vivere esperienze in montagna e non solo, iniziando un percorso
fatto di formazione e divertimento.

Nel 2026 si celebra San Francesco, il Santo Patrono dell’ltalia, per gli 800 anni dalla
sua morte e noi lo vogliamo celebrare percorrendo due tratti della Via del Nord del
Cammino di Francesco partendo dal Santuario della Verna, con I'augurio che rimanga
una tappa fissa del nostro programma fino alla conclusione del cammino ad Assisi.

Il 2026 sara I'anno Internazionale dei pascoli e dei pastori e proprio sui pascoli della
nostra Maiella scopriremo quei “segni” che i pastori hanno voluto lasciare e tramandare
ai posteri ben descritti da Carlo lacovella nel suo libro.

Consolideremo le collaborazioni con altre associazioni quali AVIS, ANA con la seconda
edizione dell’escursione “UNA CAMMINATA PER LA VITA” e con Roberta e Gianluca
di HOTEL ALTE VIE inizieremo a divulgare le conoscenze ambientali, storiche e culturali
del nostro sodalizio all’interno delle loro attivitd rivolte alle scuole e quindi ai giovani.
La XV” edizione del “Passaggio del Fronte - Verso la liberta” sard il primo passo verso
un riconoscimento ufficiale dell’escursione all’interno del Progetto di ricerca
interregionale del CAI MEMORIA STORICA GUSTAYV ma anche per la nostra comunita
Guardiese, con l'intitolazione del sentiero al 12° PLOTONE BRIGATA MAIELLA -
PASSAGGIO DEL FRONTE - VERSO LA LIBERTA" .

Un saluto e ringraziamento va agli sponsor che ci SUPPORTANO ed ai soci che ci
“SOPPORTANOQ” e continuano a sostenerci con la loro presenza alle nostre iniziative,
un ringraziamento PARTICOLARE E SINCERO lo rivolgo al DIRETTIVO che dimostra
impegno, responsabilitd e attaccamento al C.A.l. di Guardiagrele.

VIVA LA MONTAGNA E VIVA IL CAIl DI GUARDIAGRELE.

Il Presidente
Antonio Taraborrelli
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Mario Rigoni Stern

Quote Associative 2026

* Socio Ordinario € 45,00

* Socio Familiare € 24,00

* Socio Ordinario Junior (dai 18 ai 25 anni) €24,00

® Socio Giovane (Sotio i 18 anni) € 16,00 SITO
* Secondo Socio Giovane (Softo i 18 anni) € 9,00 ob=0
* Ammissione nuovo Socio € 5,00 [

NUOVA EDILIZIA

i Anriti Gianni

Costruzioni - Ristrutiurazioni - Rifiniture in Genere

Via Anello, 73 - GUARMAGRELE (Ch) - Tel. 0871 .81361. = Cell. 3805206185




Presidente

Vice Presidente Monia Carosella

Antonio Taraborrelli AE

Segretario Gloria Di Crescenzo AE |NFOrmqﬁ
- In sede:
Consiglieri Carlo lacovella ONTAM, Palazzo Comunale

Giacomo Ricci,

Giorgio Sciubba,

Gino Vitacolonna.
Revisori dei Conti Pierpaolo Aimola,
Massimo Di Fulvio,

Rocco Massimo Mastrocola

Programma/Rapporto con Enti/Sede
Tesseramento

Sito Internet

Biblioteca

Accomp. di Escursionismo AE

Operatore Nazionale T.A.M.
Operatore Regionale T.A.M.
Operatori Sezionale T.A.M.
Referente CAl Giovani
Referente CAl Scuola

Capo Gita

Traversa San Francesco n® 6

Antonio Taraborrelli 3334891252

Carlo lacovella 347 6720470

Gloria Di Crescenzo 366 3307221

caiguardiagrele.it
info@caiguardiagrele. it

# CAl Club Alpino Italiano Guardiagrele

#caigiovaniguardiagrele

Antonio Taraborrelli

Carlo lacovella — Gloria Di Crescenzo
Sergio Millemaci

Mirella Rapa

Gloria Di Crescenzo,

Matteo Pacifico,

Antonio Taraborrelli

Carlo lacovella

Giovanni Scioli

Gloria Di Crescenzo, Massimo Di Fulvio
Pierluigi Di Prinzio

Gloria Di Crescenzo

Salvatore Bucciarelli

Francesco Caramanico

Pierluigi Di Prinzio

lury Panaccio

Pompeo Pitetti

Giorgio Sciubba

Francesco Sebastiano

Salvo diversa comunicazione il ritrovo dei partecipanti alle escursioni sara il parcheggio di via
Anello a GUARDIAGRELE. Le escursioni programmate potranno essere modificate o annullate a
discrezione del direttivo, pertanto sard opportuno informarsi preventivamente in sede o
consultare la pagina facebook, il sito internet, la bacheca in via traversa S. Francesco
(Guardiagrele) o contattare i numeri telefonici a disposizione.



CAIl GIOVANI

CASCATA SAN GIOVANN
escursione inaugurale

LA CIASPOLENTA

Ciaspolata al chiaro di luna e polentata
in collaborazione con Palestra Maja Fitness Wellness

CIASPOLATA
E SCI DA FONDO

CAl GIOVANI

CIASPOLATA
Intersezionale con CAI GIOVANI Chieti

ALLA SCOPERTA DEL
TERRITORIQ DI
GUARDIAGRELE

Cenericcio: | vulcanelli di fango e Moro River
leflcolta E

S.S.D. MAJA fitness - wellness s.r.l.
'ﬁ_jﬁ Via Alcide Cervi, 66016, Guardiagrele (CH)
J filness — wellness Tel 0871 8462]

segreteriamaja@gmail.com




MASSICCIO DEL GENNARGENTU - PUNTA LA MARMORA

L

Foto Antonio Taraborrelli
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SARDEGNA 2025 - IL CAMMINO DI SANM;:\RA

GITA DI PASQUETTA

(Programma a parte)

CAl GIOVANI
PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO LAZIO E MOLISE

GROTTADELLO SCHIEVO E
LAGO VIVO

ALLA SCOPERTA DEL
TERRITORIO DI
GUARDIAGRELE

Storie di resistenza tra Comino e Giancola

TRAANTICHI VITIGNI E
BRIGANTI

Escursione didattica con il Prof. Aurelio
Manzi nelle frazioni di Gessopalena

PARCO NAZIONALE DEL
CILENTO, VALLO DI DIANO E
ALBURNI

(Programma a parte)

MEMORIA STORICA
VERSO LA LIBERTA -
PASSAGGIO DEL FRONTE

XV Edizione - Intitolazione sentiero al "12°
Plotone Gruppo Patrioti della Maiella”

in collaborazione con [Ass.ne Naz.le Brigata Maiella



GIRO D'ITALIA: Aspettando |

larrivo della tappa
Piana delle Mele - Fonte Tettone
Difficolta: E

CAI SCUOLA
PROGETTO ACQUA
SORGENTE

(Acque di Primaveral
Monitoraggio sorgente di Fonte
Carlese e Sorgente San Giovanni

In collaborazione con llstituto Tecnico Tecnologico |
CAlI SCUOLA

GIORNATA MONDIALE
DELLA BIODIVERSITA

(Programma a parte)

PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA
ANELLO DELLA VALLE Dl
PENNAPIEDIMONTE

Intersezionale con la sezione di Valle Roveto §
Difficolta: E

RICCI RICAMBI

di Giuseppe Ricci
Via F. De Benedictis, 3 - GUARDIAGRELE - 0871 82478




CAI GIOVANI
MONTE CAMICIA

Intersezionale con il
CAl Giovani di Chieti

UNA GIORNATA PER
LA VITA

In collaborazione con AVIS comunale e
ANA Gruppo Guardiagrele

Difficolta: T

PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA
“IN CAMMINO NEI
PARCHI™ XIV Edizione
ALTARE DELLO

STINCONE
Difficolta: EE

PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA
GIORNATA SICA|

MONTE PORRARA
A cura del C.Al. Abruzzo

PARCO NAZIONALE DEL GRAN
SASSO E MONTI DELLA LAGA

MONTE GORZANO

Intersezionale con le sezioni
di Isola del Gran Sasso e Jesi
Difficolta: E

PARCO NAZIONALE DEL GRAN
SASSO E MONTI DELLA LAGA

ANELLO DEL BRECCIAIO

Sella del Brecciaio - Passo del
Cannone - Ferrata dei Ginepri
- Sella del Brecciaio

Difficolta: EEA

PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA
CIMADELLE

MURELLE
Difficolta: EEA

CAIl GIOVANI

NOTTE SOTTO LE
STELLE CADENTIAL
RIFUGIO TARI

Difficolta: EE

Gelateria - Sala da the
dal 1978

Pzza S. Maria Maggiore, 5/6 - GUARDIAGRELE (CH)

Tel. 0871.83942

Guardiagrele (CH) - Via Roma, 121
Tel. 0871 85 882




SETTIMANA VERDE
LAGO DI GARDA

(Programma a parte)

PARCO NAZIONALE DEL GRAN
SASSO E MONTI DELLA LAGA

LA GROTTA DELLA
FIUMATA: viaggio al

centro della terra
Intersezionale con le sezioni di
Teramo e Chieti

Difficolta: E

PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA
LANOSTRA FESTA

NELLA VALLE
Difficolta: E

PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA
MONTE ROTELLA

Intersezionale con la sezione di Rieti
Difficolta: E

SETTIMANA
NAZIONALE

DELLESCURSIONISMO
A cura del C.A.l Abruzzo

“IL CAMMINO DI
FRANCESCO:

Santuario della Verna - Pieve
Santo Stefano - San Sepolcro
(Programma a parte]

T.AM. Tutela Ambiente Montano
| SEGNI DELLUOMO

SULLA MAIELLA
Difficolta: E

PARCO NAZIONALE D’ABRUZZ0
LAZIO E MOLISE

MONTE

MARCOLANO
Difficolta: E

CAMS
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CAIl GIOVANI

FOLIAGE NELLE FAGGETE
TRA GUARDIAGRELE E
PRETORO

MONTAGNE MEMORIA STORICA
LA LINEA GUSTAV SUI
MONTI PIZZI NEI LUOGHI DI
SCONTRI ED ECCIDI
Difficolta: E

LE ULTIME ORE DEL
BRIGANTE DI SCIASCIO

Escursione narrata a cura di Lucio
Taraborrelli

CAIl GIOVANI
TOPPE VURGO

Intersezionale con il CAl Giovani di
Chieti

Carpenteria metallica
Infissi in alluminio
Lavorazione Piastre e Lamiere

F Ll ORLANDO di Orlando A. & C. s.n.c.

Zona Artigianale C.da Macchia Marucce - ROCCASPINALVETI
Tel. 0873 95 91 60




T.A.M. Tutela Ambiente
Montano

FESTA NAZIONALE
DELLALBERO

(Programma a parte)

CAI SCUOLA
PROGETTO ACQUA
SORGENTE (Acque

d’Autunno)
Momtoragg
Carlese e Sorgente San
Giovanni

In collaborazione con llstituto Tecnico
Tecnologico

GIORNATA
INTERNAZIONALE
DELLA MONTAGNA

(Programma a parte)

DIAMOCI GLI AUGURI
SULLA NEVE
Difficolta: EAI

10 sorgente di Fonte

CARTOGRAFIA E
ORIENTAMENTO

PIANIFICAZIONE DI
UN'ESCURSIONE

CORDA, CORDINI, NODI
E MOSCHETTONI

LA VALLE DI

GUARDIAGRELE
STORIA - CULTURA - NATURA

DATE DA DEFINIRE:

AN
N/

x-

DTN
=32

VilbaMaiella

Albergo Ristorante Villa Maiella

Via Sette Dolori, 30 - Guardiagrele CH - tel 0871 809319
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IMPORTANTE

*Efé? VADEMECUM DELLE DIFFICOLTA’

e aufovalutazione

1| /7|- PERCORSO TURISTICO

Itinerario facile e alla portata di tutti per lunghezza e dislivello; si svolge normalmente su
stradine e sentieri ben evidenti e non crea comunque incertezze o problemi di
orientamento

B3 PERCORSO ESCURSIONISTICO

Itinerario di una certa lunghezza e/o dislivello, che si sviluppa su sentieri o tracce, pud
comprendere tratti ripidi o esposti. Richiede conoscenza della montagna, un certo senso
dell'orientamento e buon dllenamento dalla camminata, olire a calzature ed
equipaggiamento adeguato.

153" - PERCORSO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

ltinerario generalmente lungo e faticoso, che richiede capacitd di muoversi in ambienti
particolari (terreno impervio e infido, pietraie, nevai non ripidi, pendii aperti e boschi
aperti senza riferimenti, tratti aerei ed esposti oppure rocciosi). Necessitano: esperienza in
montagna, buon senso dell’'orientamento, passo sicuro, assenza di vertigini,
equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica adeguate.

[39Y- PERCORSO PER ESCURSIONISTI CON ATTREZZATURE

Iltinerario che richiede I'uso dei dispositivi di autoassicurazione (es. certi percorsi attrezzati
e le vie ferrate)

3] - PERCORSO ESCURSIONISTICO IN AMBIENTE INNEVATO

ltinerario in ambienti innevati che richiedono I'utilizzo di racchette da neve oltre ad una
adeguata attrezzatura.

EDILMAG

COSTRUZIONI
GENERALI

Via Raselli, 11 - 66016 Guardiagrele (CH)
edilmagsrls2016@gmail.com




/A\ IMPORTANTE 11—
SEGNAL DI EMERGENZA INTERNAZIONAL
" .
Sl A\ NO
HO BISOGNO NON HO BISOGNO
DI AIUTO DI AIUTO Ricordatevi di non andare
da soli in montagna e di
CHIAMATA DI SOCCORSO |ascif:1re sem?re indicazioni
precise a riguardo degli
Emettere richiami acustici od oftici in numero di: itinerari che intendete

- 6 ogni minuto (un segnale ogni 10 sec.)
- 1 minuto di intervallo
Continuare |'alternanza dei segnali ad intervalli numeri telefonici di soccorso

fino alla certezza di essere ricevuti. alpino . speleologico della

RISPOSTA DI SOCCORSO zona in cui intendete

praticare la vostra attivita.

percorrere. Informatevi dei

Emettere richiami acustici od oftici in numero di:
- 3 ogni minuto (un segnale ogni 20 sec.)
- 1 minuto di intervallo
Continuare 'alternanza dei segnali ad intervalli
fino alla certezza di essere stati ricevuti.
d e, =

LY b . . o - —
& 1% In caso diincidente in montagna o in grotta richiedere
& EI all'operatore del 112 I'attivazione del ll 2

i *  CORPO NAZIONALE SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

, SOS .,
gedpresq)

a & un servizio di geolocdlizzazione e d'inoliro delle
richieste di soccorso dedicato a tutti i frequentatori della

EMERGENZA
AMEIENTALE

SEGMNALAZIONE montagna ed agli amanti degli sport all’aria aperta,
INCENDI APP GRATUITA PER TUTTI
A"‘ L :
DISTRETTOPARCONATURALEMAJELLAGROUP
www.hotelaltevie.it info@hotelaltevie.it

Loc. Bocca Di Valle, 115 66016 Guardiagrele CH Tel: +39 0871 478100




REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONI
Art. 1 - PARTECIPAZIONEISCRIZIONE

1 - La partecipazione alle escursioni & aperta ai soci di tutte le sezioni del CAl in regola con il tesseramento
dell’anno in corso ed é gratuita, salvo eventuali spese per i trasferimenti collettivi, laddove previsti. E’ obbligatoria
I'iscrizione preventiva, entro i termini e nelle modalitd indicati nel programma dettagliato dell’escursione che viene
esposto in bacheca, sul sito web e pagina facebook della sezione.

2 - Sono ammessi anche i non soci del club alpino, con le seguenti modalita:

iscrizione preventiva, obbligatoria, all’escursione, come specificato al punto 1;

versamento della quota per la copertura assicurativa prevista per i non soci;

consenso al trattamento dei suoi dati personali (art. 23 D.Igs. 196/2003).

3 - I minori di anni 18, sempreché risultino iscritti all’escursione, devono essere accompagnati da uno dei genitori
o da chi ne fa le veci.

Art. 2 - OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI

a. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza integrale e I’accettazione incondizionata al presente
regolamento.

b. Ciascun partecipante, prima di aderire all’escursione, deve informarsi sulle difficolta tecniche e valutare
I'opportunita di parteciparvi, in base alla propria condizione fisica e deve essere in possesso di aftrezzatura
tecnica adeguata dlle difficolta dell’escursione.

c. Mantenere un atteggiamento di massimo rispetto dell’ambiente che si attraverserd, a prescindere che si tratti, o
meno, di un’area protetta.

d. Durante |’escursione i partecipanti devono:

I. Attenersi in modo scrupoloso alle disposizioni degli Accompagnatori e/o dei Coordinatori.

Il. rimanere in gruppo, evitando di deviare dai percorsi stabiliti, di sopravanzare I’Accompagnatore, al fine di
evitare lo sfaldamento del gruppo, nonché possibili errori di direzione.

lll. Osservare un comportamento disciplinato nei confronti degli Organizzatori e degli altri partecipanti, nei
principi dell’efica escursionistica.

IV. Usare la massima prudenza, specialmente su percorsi esposti e pericolosi, evitando di compiere azioni che
possano mettere a rischio I'incolumita propria e altrui, collaborando cosi alla buona riuscita dell’escursione.

V. Non allontanarsi dal gruppo senza prima aver oftenuto il consenso dell’Accompagnatore e avverra softo
I'esclusiva responsabilita di chi si stacca dal gruppo.

Art. 3 - RESPONSABILITA

| partecipanti sollevano la sezione CAl, i suoi dirigenti ed accompagnatori, da ogni responsabilita in merito ad
incidenti di qualsiasi natura che si verificassero nel corso dell’escursione.

Nel caso di frasferimenti con mezzi propri, I’escursione si intende iniziata e finita rispettivamente nel momento in
cui si abbandonano e si riprendono le auto

Art. 4 - MODIFICA AL PROGRAMMA DELL'ESCURSIONE

Il CAl si riserva la facolta di modificare l'itinerario prefissato ed i capi gita potranno interrompere in qualsiasi
momento la gita in programma qualora, secondo il loro insindacabile giudizio, si verifichino situazioni di mancata
sicurezza o condizioni di pericolo: meteo, rischio valanghe, scarso innevamento od dliri fattori che possano
compromettere il normale svolgimento della gita e la sicurezza dei partecipanti.

Costruzione impianti
elettrici e tecnologici

Zona Industriale Piano Venna, 52
Guardiagrele (CH)

Tel 0871 898353 - 0871 440556
infoldcoiet.it




DIVERTITI IN SICUREZZA

6 regole fondamentali

Per le tue escursioni in montagna, scegli gli itinerari in funzione delle
&50 : tue capacita fisiche e tecniche, documentandoti adeguatamente

G sulla zona da visitare. Se cammini in gruppo prevedi i tempi di
percorrenza in relazione agli escursionisti piv lenti.

Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento consono
all'impegno e alla lunghezza dell’escursione e porta nello zaino
I'occorrente per eventuali situazioni di emergenza, assieme ad una
minima dotazione di pronto soccorso.

Di preferenza non intraprendere da solo un’escursione in montagna
e in ogni caso lascia detto a qualcuno [l'itinerario che intendi
percorrere, riavvisando del tuo ritorno.

Informati delle previsioni meteo e osserva costantemente lo sviluppo
del tempo.

Nel dubbio torna indietro. A volte & meglio rinunciare che rischiare
I'insidia del maltempo o voler superare le difficolta di grado
superiore alle proprie forze, capacita, aftrezzature. Studia
preventivamente itinerari alternativi di rientro.

Riporta a valle i tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fauna. Evita di uscire
inutilmente dal sentiero e di fare scorciatoie. Rispetta le culture e le
tradizioni locali ricordandoti che sei loro ospite.

CO.ME.ST....

COSTRUZIONI MECCANICHE - STAMFPI

- Zona Industriale Brecciarola - 66030 FILETTO (Chieti) - Italy -

0871.891313 - 891459 - Fax 0871.891818 - E-Maill: info@comestsr

= www . comestsrl.it -




i 35° CONCORSO FOTOGRAFICO
i

Con tre sezioni:
“PAESAGGIO - ATTIVITA" DELLUOMO - FLORA - FAUNA” / “VALLE DI GUARDIAGRELE" / “ESCURSIONI SOCIALI”

REGOLAMENTO

® Le foto dovranno essere consegnate o spedite alla Sezione entro la data che verrd comunicata.

Ogni autore pud inviare un massimo di 5 opere per ogni sezione.

Le st:tl(r)npe a colori o in bianco/nero, formato minimo 18x24 cm, dovranno essere montate su cartoncino
x40 cm.

Sul retro doyranno riportare: la sezione del concorso, il numero progressivo, il itolo, nome e cognome,
indirizzo dell’autore.

Le foto che recano sul davanti il nome dell’autore o qualsiasi segno di riconoscimento non saranno
giudicate e saranno esposte “fuori concorso

La partecipazione & gratuita.

Le opere verranno restituite, ma la Sezione si riserva il diritto per I'eventuale pubblicazione, anche su
internet e CD, citando sempre il nome dell’autore.

Il qiudizio della commissione & inappellabile e la partecipazione al concorso implica la totale adesione
del regolamento.

La Giuria si riserva il diritto di assegnare altri premi speciali e/o riconoscimenti.
Comunicazione dei vincitori ed esposizione fotografiche alla Cena Sociale dello “Scarpone”.

Le foto dovranno essere presentate senza alcuna elaborazione digitale, esclusi i minimi ritocchi
(luminosita e contrasto)

A e

:,'JF- o ok # - . -
EAGHETTO DI PIEFRANZONII- CAt SCUOLA GRAN SASSO




